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ABRIR EL CORAZÓN  (OPEN THE HEART)
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Zi Su Ye Folium Perillae  
Da Zao Fructus Jujubae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Chai Hu Radix Bupleuri
Bai He Bulbus Lilii
Jie Geng Radix Platycodi
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride
He Huan Pi Cortex Albizziae

Síndromes: Estancamiento de Qi de Pulmón y Corazón por problemas emocionales, como 
tristeza o preocupación.
Acciones: Mover Qi en el pecho, estimular el descenso del Qi de Pulmón y Corazón, 
calmar la Mente, asentar el Alma Corpórea.
Indicaciones: Sensación de opresión y plenitud en pecho y epigastrio, ligera falta de 
aliento, suspiros, ansiedad, tristeza, depresión, irritabilidad, tez pálida, leve dolor pectoral, 
sensación de cuerpo extraño en garganta. 
Lengua: Puede que ligeramente roja en la zona de pecho (laterales de la zona central).
Pulso: Ligeramente de Cuerda en general, especialmente en la posición Frontal, pero 
también Débil y Vacío.
Antecedente Clásico: Ban Xia Hou Po Tang (Pinellia-Magnolia Decoction).  



ABRIR EL CORAZÓN 

RESUMEN: Estancamiento de Qi de Corazón y Pulmón en el 
pecho, ansiedad, preocupación, tristeza.
ANTECEDENTE CLASICO: Ban Xia Hou Po Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte calmando la Mente, usado más para 
depresión.

1. Laterales zona pecho 
hinchados

2. Morada y laterales hinchados zona 
pecho.



ABRIR EL CORAZÓN ESPIRITU 
BRILLANTE

SINDROME Estancamiento de Qi de P 
y C en el pecho

Estancamiento de Qi de 
P, C, H, Flema que 
obstruye los orificios de la 
Mente

INDICACIONES Preocupación, ansiedad, 
depresión

Preocupación, ansiedad, 
depresión, confusión 
mental, comportamiento 
levemente “maniaco”

LENGUA Ligeramente roja en 
laterales de zona de pecho

Ligeramente roja en 
laterales de zona de 
pecho, Hinchada

PULSO Muy ligeramente Tenso 
en ambas Cun o solo Cun 
derecho

Muy ligeramente Tenso 
en ambas Cun o solo Cun 
derecho

COMPARATIVA ENTRE ABRIR EL CORAZÓN 

Y ESPIRITU BRILLANTE 



ACLARAR EL METAL  (CLEAR METAL)
Huang Qin Radix Scutellariae
Huang Lian Rhizoma Coptidis 
Jin Yin Hua Flos Lonicerae japonicae 
Lian Qiao Fructus Forsythiae 
Da Qing Ye Folium Daqingye 
Ban Lan Gen Radix Isatis seu Baphicacanthis 
Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 
Yu Xing Cao Herba Houttuniae 
Chuan Bei Mu Bulbus Fritillariae cirrhosae 
Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 
Bai He Bulbus Lilii 
Mao Dong Qing Radix Ilicis pubescentis 
Mu Dan Pi Cortex Moutan 
Acciones: abrir el Exterior, expulsar Viento-Calor, aclarar el Calor de Pulmón en el Nivel 
del  Qi, aclarar Ying, beneficiar los fluÍdos.
Síndromes: invasión de Viento-Calor que progresa rápidamente hacia el interior, con Calor 
en Pulmón y Estómago. Localización del Calor en los Niveles del Qi y del Ying. 
Indicaciones: influenza, fiebre, aversión al frío, cefaleas, dolor de garganta, dolores 
corporales, tos, esputos, diarrea, dolor abdominal, falta de aliento, dolor pleuritico, 
sangrado nasal y de encías, dificultad al respirar, taquipnea, estertores crepitantes. 
Lengua: Roja con una saburra gruesa-seca-oscura-amarilla. 
Pulso: Rapido-Desbordante. Si el Calor ha progresado al nivel del Ying y/o de la Sangre, la 
lengua será roja sin saburra y el pulso Flotante-Vacío y Rápido.  



Nivel del QI 
(Fuego)

Nivel del QI 
(Fuego)

Nivel YING/SANGRE

Nivel YING/SANGRE

ACLARAR EL METAL

RESUMEN:  un remedio fuerte para aclarar el Calor en los 
Niveles Qi o Ying/Sangre para el nivel interno de la influenza. 
Aclara el Calor de Pulmón y Estómago y resuelve la Flema.



AGITAR EL CAMPO DEL ELIXIR (STIR FIELD OF ELIXIR)
Wu Yao Radix Linderae
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong
Tao Ren Semen Persicae
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Chi Shao Radix Paeoniae rubra
Yan Hu Suo Rhizoma Corydalis  
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Xiang Fu Rhizoma Cyperi
Hong Hua Flos Carthami tinctorii
Zhi Ke Fructus Aurantii
Pu Huang Pollen Typhae
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Síndromes: Estancamiento de Sangre en el Jiao Inferior.
Acciones: Mover Sangre, eliminar el estancamiento, disolver nodulos. 
Indicaciones: Dolor fijo y punzante en el bajo abdomen, nódulos abdominales, endometriosis, 
quistes ováricos, miomas, dismenorrea por estancamiento de Sangre, menstruaciones irregulares, 
dolor pre-menstrual, periodos que comienzan y terminan con coágulos oscuros de sangre, 
irritabilidad, agitación, inquietud.
Lengua: Púrpura.
Pulso: Rugoso o de Cuerda, o bien Firme.
Antecedente Clásico: Ge Xia Zhu Yu Tang (Decoction for Eliminating Stasis below the 
Diaphragm).



AGITAR EL CAMPO DEL ELIXIR
RESUMEN: fortalecer la Sangre en el Jiao Inferior.
ANTECEDENTE CLASICO: Ge Xia Zhu Yu Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción más fuerte fortaleciendo Sangre.

3. Rojiza-Morada
1. Laterales Azulados-
Morados

2. Laterales Azulados-
Morados



ALIVIAR LOS MUSCULOS (EASE THE MUSCLES)
Huang Lian Rhizoma Coptidis
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Dan Dou Chi Semen Sojae preparatum 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae
Lu Gen Rhizoma Phragmitis
Huang Qi Radix Astragali
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Sha Ren Fructus Amomi
Yi Yi Ren Semen Coicis
Huo Xiang Herba Pogostemonis
Fu Ling Poria
Síndromes: Humedad-Calor que se esconde en el interior.
Acciones: Aclarar el Calor, resolver al Humedad, regular el Qi, armonizar el Centro.
Indicaciones: Cansancio, sensación de pesadez, aturdimiento mental, falta de concentración, 
mala memoria, dolor muscular, cansancio muscular, sensación de calor, sensación de 
opresión en el epigastrio, sabor pegajoso o amargo, poco apetito, heces sueltas. 
Lengua: Roja o ligeramente roja con saburra amarilla-pegajosa. Aunque la lengua no esté 
roja, la presencia de una saburra pegajosa amarilla es un signo esencial para prescribir esta 
fórmula. 
Pulso: Resbaladizo, posiblemente solo del lado derecho.
Antecedente clasico: Lian Po Yin (Coptis-Magnolia Decoction). 



ALIVIAR LOS MUSCULOS 
RESUMEN: resolver la Humedad-Calor en el Jiao Medio y en 
el espacio entre la piel y los músculos.
ANTECEDENTE CLÁSICO: Lian Po Yin
DIFERENCIAS CON EL ANTECEDENTE CLÁSICO:
•Acción más fuerte eliminando la Humedad del espacio entre la 
piel y los músculos (dolor muscular)
•Tonifica levemente Qi (solo una hierba)

2. Laterales rojos, laterales hinchados (Bazo), saburra 
pegajosa1. Roja, saburra pegajosa-

amarillaNota: Aliviar los Músculos resuelve la Humedad-Calor, Drenar los Campos resuelve la Humedad.



ALMA QUE BUSCA  (SEARCHING SOUL)
Ren Shen Radix Ginseng
Huang Qi Radix Astragali
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata
Long Yan Rou Arillus Longan
Yuan Zhi Radix Polygalae
He Huan Pi Cortex Albiziae
Yu Jin Radix Curcumae
Mei Gui Hua Flos Rosae rugosae
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Fo Shou Fructus Citri sarcodactylis 
Xu Duan Radix Dipsaci
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Da Zao Fructus Jujubae
Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis
Síndromes: Insuficiencia de Yang de Riñón, insuficiencia de Sangre de Hígado,  estancamiento de Qi, 
Alma Etérea no “sale lo suficiente” “vaivén” insuficiente.
Acciones: Tonificar Yang de Riñón, nutrir Sangre de Hígado, estimular el Alma Etérea, fortalecer la 
Fuerza de Voluntad.
Indicaciones: Depresión, falta de dirección en la vida, confusión mental, confusión sobre las metas de 
uno, problemas de relaciones, dependencia de otras personas, sobre protección, indecisión, falta de 
fuerza de voluntad, tristeza, timidez.
Lengua: Pálida
Pulse: Rugoso o Débil.



ALMA QUE BUSCA

RESUMEN: “Vaivén” del Hun insuficiente,  depresión por 
insuficiencia de Qi de Hígado, insuficiencia de Yang de Riñón y 
estancamiento de Qi de Hígado. 

1. Color normal, saburra insuficiente, fisura de 
C

 3. Pálida, ligeramente azulada, 
fisura de C

 4. Pálida,  fisura E-C 2. Pálida, punta roja, fisura de C



APACIGUAR EL SHEN (SOOTHE THE SHEN)

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 
Da Zao Fructus Jujubae 
Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 
Bai He Bulbus Lilii 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 
He Huan Pi Cortex Albiziae 
Yuan Zhi Radix Polygalae 
Fo Shou Fructus Citri sarcodactylis 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 

Acciones: tonifica el Qi, nutre la Sangre y el Yin, mueve el Qi, abre 
los orificios de la Mente.

Síndrome: Insuficiencia de Qi, Sangre y/o Yin, estancamiento de Qi.

Indicaciones: Desorientación, melancolía, llanto, inhabilidad para controlarse, 
sueño inquieto, sudores nocturnos, bostezo, depresión, ansiedad, tristeza, 
confusión mental, mala memoria, cansancio, poco apetito, periodos escasos



APACIGUAR EL SHEN
RESUMEN: tonifica Qi y Yin, calma le Mente y levanta el 
estado de ánimo. Depresión y ansiedad por insuficiencia de Qi y 
de Yin.
ANTECEDENTE CLASICO: Gan Mai Da Zao Tang y Bai He 
Zhi Mu Tang. 
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte levantando el estado de ánimo.

1. Pálida, delgada en el centro = 
insuficiencia de Qi y Sangre

2. Color normal, parcialmente sin saburra, 
fisuras = Insuficiencia de Qi y Yin



ARMONIZAR EL CENTRO  (HARMONIZE THE CENTRE)
Ren Shen Radix Ginseng
Huang Qi Radix Astragali
Xi Yang Shen Radix Panacis quinquefolii
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati 
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Fu Ling Poria
Ge Gen Radix Puerariae
Huang Jing Rhizoma Polygonati
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis  
Shan Zhu Yu Fructus Corni
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Síndromes: Insuficiencia de Qi de Estómago y Bazo, Insuficiencia de Yin de Estómago, Flema, 
Estancamiento de Sangre.
Acciones: Tonificar Qi y Yin de Estómago y Bazo, resolver la Humedad, reforzar la Sangre.
Indicaciones: Diabetes Tipo II, poco apetito, malas digestiones, obesidad, distensión y plenitud 
epigastrica, cansancio.
Lengua: Con saburra sin raíz, completamente sin raíz o sin saburra en el centro, fisura de estómago.
Pulso: Débil o Flotante-Vacío en la posición media del lado derecho. 



ARMONIZAR EL CENTRO

RESUMEN: Tonificar Qi de Bazo y Estómago y Yin de Estómago, 
resolver la Flema y Humedad en el Jiao Medio. Diabetes tipo II. 

1. Pálida, parcialmente pelada 3. Pálida, Hinchada, sin saburra, fisura E.

4. Pálida, parcialmente pelada
2. Ligeramente Roja, parcialmente 
pelada, fisura E y B



COMPARACIÓN ENTRE MANSION CENTRAL Y ARMONIZAR EL 
CENTRO

MANSION CENTRAL ARMONIZAR EL 
CENTRO

SÍNDROMES Insuficiencia de Qi y Yin 
de Estómago y Bazo, 
Humedad en el Jiao 
Medio.

Insuficiencia de Qi de 
Bazo y de Qi y  Yin de 
Estómago, Flema y 
Estancamiento de Sangre

INDICACIONES Heces sueltas, diarrea Diabetes Tipe II, obesidad

LENGUA Pálida, saburra pegajosa 
o sin raíz

Cuerpo Hínchado, 
saburra sin raíz o lengua 
sin saburra 

PULSO Débil, Débil-Flotante, 
Flotante-Vacío

Débil-Flotante, 
Resbaladizo



ASENTAR EL ALMA  (SETTLING THE SOUL)
Yuan Zhi Radix Polygalae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Huang Qin Radix Scutellariae
Long Dan Cao Radix Gentianae
Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Gua Lou Fructus Trichosanthis
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis
Lian Xin Plumula Nelumbinis nuciferae
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Síndromes: Fuego de Corazón y de Hígado que agita la Mente (Shen) y el Alma Etérea (Hun), 
Flema que nubla la Mente.
Acciones: Drenar Fuego, abrir los orificios de la Mente, calmar la Mente, asentar el Alma Etérea, 
resolver la Flema.
Indicaciones: Ansiedad, insomnio, comportamiento maniaco, quedarse despierto toda la noche 
trabajando, tener muchos proyectos a la vez, gastar dinero, entusiasmo excesivo, salir mucho, 
hablar o reír sin parar, suspirar.
Lengua: Roja con punta y laterales más rojos, hinchada, saburra amarilla pegajosa, fisura de 
Corazón central con saburra seca-amarilla-pegajosa dentro.
Pulso: Resbaladizo, Desbordante, Rápido.



ASENTAR EL ALMA 

RESUMEN: restringir el vaivén del Hun, ligero 
comportamiento “maniaco”  por Fuego de Hígado y Corazón, 
Flema que nubla la Mente. 

1. Roja, laterales más rojos, saburra 
seca y amarilla

2. Roja, laterales más rojos, saburra amarilla-seca

3. Roja, hinchada, fisura de C, saburra pegajosa 
y amarilla.



 Comportamiento “maniaco” leve se puede dar en 
personas que no están mentalmente enfermas. 

Sintomas incluyen:
•Agitación Mental
•Hiperactividad
•Trabajar y estar activo por la noche 
•Gastar mucho
•Tener muchos proyectos simultaneamente sin que ninguno 
llegue a realizarse
•Confusión Mental
•Pensamientos obsesivos
•Reirse mucho
•Hablar mucho
•Suelen ser personas artisticas

(La mania puede manifestarse en 
varios grados de severidad y hay un 
amplio rango de comportamientos 
que, aunque no son normales, no 
constituyen una “enfermedad 
mental”. En otras palabras, en sus 
formas más leves, “mania”  y 
“comportamiento maniaco”  son 
relativamente comunes.) 



DRENAR FUEGO ASENTAR EL ALMA

SINDROME Fuego H y C 
(principalmente H)

Fuego H y C 
(principalmente C) 
Flema obstruyendo los 
orificios de la Mente

INDICACIONES Cefaleas, irritabilidad, 
agitación, problemas 
oculares

Ansiedad, confusión 
mental, leve 
comportamiento 
“maniaco”

LENGUA Roja, laterales más 
rojos

Roja, laterales y punta 
más rojos, hinchada, 
saburra amarilla-
pegajosa

PULSO Cuerda-Rápido Cuerda-Resbaladizo-
Rápido

COMPARATIVA ENTRE DRENAR FUEGO Y ASENTAR EL 
ALMA



ATARDECER TRANQUILO  (PEACEFUL SUNSET)
Long Dan Cao Radix Gentianae
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis
Zhe Bei Mu Bulbus Fritillariae thunbergii
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam
Gua Lou Fructus Trichosanthis
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Fu Ling Poria
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Ju Hua Flos Chrysanthemi
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Chi Shao Radix Paeoniae rubra
Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

Síndromes: Fuego de Hígado, Viento de Hígado, Calor en Sangre, Calor-Flema de Higado, 
Estancamiento de Sangre.
Acciones: Aclarar Fuego de Hígado, someter el Viento de Hígado, resolver la Flema, aclarar 
Calor, refrescar Sangre, mover Sangre. 
Indicaciones: Insomnio, mareos, tinnitus, neuralgia del trigémino, dolores de cabeza, tos con 
flemas, estreñimiento, sed, dolor pectoral, presión sanguínea alta.
Lengua: Rojiza-Morada, rígida, saburra gruesa-seca-pegajosa. Podría moverse o estar desviada.
Pulso: Lleno, Resbaladizo y de Cuerda. 



ATARDECER TRANQUILO

RESUMEN: patologías complejas en ancianos con Fuego de 
Hígado, Flema, Viento Interno, Calor en Sangre y 
Estancamiento de Sangre.

1. Rojiza-Morada, Rígida, Desviada
2. Rojiza-Morada, Hinchada, 
parcialmente pelada



BENEFICIAR LOS TENDONES  (BENEFIT THE SINEWS)
Tao Ren Semen Persicae  
Hong Hua Flos Carthami tinctorii
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Ru Xiang Olibanum  
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Gua Lou Fructus Trichosanthis 
Xi Xian Cao Herba Siegesbeckiae  
Hai Feng Teng Caulis Piperis kadsurae
Wei Ling Xian Radix Clematidis
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Gou Qi Zi  Fructus Lycii chinensis  
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 
Huang Bo Cortex Phellodendri 
Shen Qu Massa medicata fermentata
Sindromes: Estancamiento de Sangre, Flema y Humedad en articulaciones, insuficiencia de 
Riñón.
Acciones: Fortalecer Sangre, resolver Flema, expulsar Viento-Humedad, secar la Humedad.
Indicaciones: sindróme crónico de Obstrucción Dolorosa, dolor crónico articular con 
inflamación de los tendones y deformidad ósea, rigidez de tendones, dolor de espalda, mareos, 
tinitus, cansancio, falta de fuerza de voluntad, confusión mental, ansiedad,  inquietud mental.
Lengua: Pálida, roja o morada, hinchada, saburra pegajosa.
Pulso: Rugoso o ligeramente Resbaladizo.



BENEFICIAR LOS TENDONES

RESUMEN: sindróme crónico de Obstrucción Dolorosa con 
Flema, Humedad y Estancamiento de Sangre en las 
articulaciones con una insuficiencia de Riñón de fondo. 
Articulaciones hinchadas, rigidez, dolor intenso, artritis 
reumatoide 

1. Morada, hinchada, saburra 
pegajosa

2. Ligeramente Roja-Morada, 
hinchada, Saburra pegajosa



BIENVENIDA DE LA FRAGANCIA (WELCOME FRAGRANCE)

Bo He Herba Menthae haplocalycis
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Xin Yi Hua Flos Magnoliae  
Bai Zhi Radix Angelicae dahuricae
Jie Geng Radix Platycodi
Huang Qin Radix Scutellariae
Jin Yin Hua Flos Lonicerae japonicae
Yu Xing Cao Herba Houttuniae 
Huo Xiang Herba Pogostemonis
Pu Gong Ying Herba Taraxaci 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Huang Qi Radix Astragali
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

Síndromes: Humedad-Calor crónica y Fuego que obstruyen la nariz y los senos sobre un 
fondo de insuficiencia de Qi. 
Acciones: Expulsar Viento, Aclarar el Calor, resolver la Flema, drenar la Humedad, abrir 
los orificios de la nariz, tonificar Qi. 
Indicaciones: Sinusitis, dolor facial, descarga nasal amarilla y espesa o incluso purulenta, 
nariz taponada, perdida de olfato, dolor de cabeza frontal, cansancio.
Lengua: saburra pegajosa-amarilla.
Pulso: resbaladizo.



BIENVENIDA DE LA FRAGANCIA

RESUMEN: sinusitis crónica o aguda, o congestión de los senos 
nasales.

1. Saburra blanca-pegajosa 2. Saburra blanca-pegajosa



CALMAR EL CENTRO (SOOTHE THE CENTRE)
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Dang Shen Radix Codonopsis
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Fu Ling Poria 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Sha Ren Fructus Amomi
Mu Xiang Radix Aucklandiae 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae
Bian Dou Semen Dolichoris lablab
Huo Xiang Herba Pogostemonis
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Zi Su Ye Folium Perillae  
Zhi Ke Fructus Aurantii
Shen Qu Massa medicata fermentata
Síndromes: Insuficiencia de Qi de Estómago y Bazo, insuficiencia de Yin de Estómago, Humedad y 
Estancamiento de Qi en el Jiao Medio.
Acciones: Tonificar Qi, fortalecer el Bazo, nutrir Yin de Estómago, resolver al Humedad y mover Qi en el 
centro.
Indicaciones: Poco apetito, cansancio, sensación de plenitud, distensión y dolor del epigastrio, malas 
digestiones, heces pastosas, extremidades débiles, boca ligeramente seca.
Lengua: Pálida, marcas dentales, saburra pegajosa en el centro. Si hay algo de insuficiencia de Yin de 
Estómago, la saburra podría ser un poco sin raíz en el centro; si hay insuficiencia fuerte y crónica de Qi de 
Bazo, podría haber pequeñas fisuras transversales en los laterales.
Pulso: Débil, especialmente en la posición media derecha.
Antecedente Clásico: Xiang Sha Liu Jun Zi Tang (Saussurea-Amomum Six Gentlemen Decoction).



CALMAR EL CENTRO 

RESUMEN: mover Qi y resolver la Humedad en el Jiao Medio, 
tonificar Qi de Bazo. Problemas digestivos por Estancamiento de 
Qi y Humedad en el Jiao Medio con Insuficiencia de Qi de Bazo.
ANTECEDENTE CLASICO Xiang Sha Liu Jun Zi Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte moviendo Qi y resolviendo Humedad.

1. Pálida, Hinchada, Laterales 
Hinchados (zona del Bazo)

2. Pálida, Laterales Hinchados (zona del 
Bazo), saburra blanca-pegajosa.



COMPARATIVA ENTRE PROVOCAR UNA SONRISA, 
PASAJE SUAVE Y  CALMAR EL  CENTRO

PROVOCAR UNA 
SONRISA

PASAJE SUAVE CALMAR EL 
CENTRO

SINDROME Estancamiento de Qi 
(Plenitud-Shi)

Estancamiento de Qi  
de Hígado que 
invade Bazo e 

Intestinos
(Hig-Shi Bazo-Xu)

Estancamiento de Qi  
de Hígado que 

invade Estómago

LOCALIZACION Jiao Medio e 
Inferior, 

Hipocondrio

Jiao Inferior Jiao Medio

SINTOMAS Dolor Distension, Dolor, 
Plenitud

Distension, Dolor, 
Plenitud

PULSO Pulso de Cuerda en 
todas partes

Cuerda en la 
izquierda on ambas 
posiciones “Chi” 

(posición 3) 

Cuerda en ambos  
“Guan” (posición 2)



CALMAR EL SHEN  (CALM THE SHEN)
Ren Shen Radix Ginseng
Huang Qi Radix Astragali
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Long Yan Rou Arillus Longan
Yuan Zhi Radix Polygalae
Mu Xiang Radix Aucklandiae
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
Hong Zao Fructus Jujubae
Bai Zi Ren Semen Biotae
He Huan Pi Cortex Albiziae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Bai He Bulbus Lilii 
Síndromes: Insuficiencia de Qi y Sangre de Bazo, Insuficiencia de Qi y Sangre de Corazón. 
Acciones: Tonificar Qi y Sangre de Bazo, tonificar Qi y Sangre de Corazón, calmar la Mente, abrir los 
orificios de la Mente, estimular la contención de Sangre por parte del Bazo.
Indicaciones: Palpitaciones, insomnio, ansiedad, mala memoría, depresión, tez pálida que puede tener 
también un ligero rubor malar, una leve sensación de calor por la tarde, poco apetito, heces sueltas, cansancio, 
preocupación, estreñimiento, apatía, extremidades debiles, periodos escasos o con mucho sangrado que 
vienen antes de tiempo o que duran demasiado con sangre pálida o roja-fresca, sangre en la orina o en las 
heces, petequias. 
Lengua: Pálida, delgada o hinchada, dependiendo de si la insuficiencia de Qi o de Sangre predomina. 
Pulso: Débil, Rugoso
Antecedente clásico: Gui Pi Tang (Decocción para Tonificar el Bazo) 



CALMAR EL SHEN
RESUMEN: calmar la Mente y nutrir el Corazón cuando el 
paciente está triste, deprimido y ansioso. Tonificar Qi y Sangre 
de Bazo, Hígado y Corazón. Efecto adicional: detener sangrado 
Uterino por Insuficiencia de Qi. 
ANTECEDENTE CLASICO: Gui Pi Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción más pronunciada calmando la Mente
•Abre los orificios de la Mente.

1. Pálida, pelada, fisura de Corazón 2. Pálida, fisura de Corazón 3. Pálida, seca



CENTINELA HERBAL DE LOS NIÑOS (CHILDREN’S HERBAL SENTINEL)

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
Da Zao Fructus Jujubae 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Shen Qu Massa medicata fermentata
Lai Fu Zi  Semen Raphani 
Shan Zha Fructus Crataegi 
Gu Ya Fructus Oryzae germinatus 
Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae
Huang Qi Radix Astragali
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Fu Ling Poria  
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae

Síndromes: Insuficiencia de Qi, Humedad, acumulación de alimentos.
Acciones: Tonificar Qi, consolidar el Exterior, elevar la inmunidad, resolver la Humedad y 
disolver los acÚmulos de comida.
Indicaciones: Propensidad a resfriados, fiebre del heno, malas digestiones, falta de apetito, falta 
de vigor y energía, rinorrea constante, leve dolor abdominal recurrente. 



CENTINELA HERBAL DE LOS NIÑOS
RESUMEN: fortalecer la resistencia infantil a factores 
patógenos externos.
ANTECEDENTES CLASICOS: Gui Zhi Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Tonificar Qi
•Promover la digestión
•Resolver la Humedad

1. Pálida, saburra pegajosa

2. Ligeramente roja, 
saburra amarilla 
pegajosa



CENTINELA HERBAL –YANG (HERBAL SENTINEL-YANG)
Huang Qi Radix Astragali
Ren Shen Radix Ginseng
Ling Zhi Ganoderma
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens
Da Zao Fructus Jujubae
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 
Ba Ji Tian Radix Morindae officinalis 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Fu Ling Poria 
Huang Qin Radix Scutellariae
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati
Síndromes: Insuficiencia de Pulmón, Bazo y Qi de Riñón.
Acciones: Tonificar Qi de Pulmón y Bazo, consolidar el Exterior, fortalecer los Riñones, reforzar el Qi 
Defensivo.
Indicaciones: Propensidad a coger resfriados, cansancio, friolerismo, depresión, micción pálida y frequente, 
miembros frios, ligera falta de aliento, poco apetito, heces sueltas, ligera distension abdominal tras comer, 
sudoración espontánea, voz débil, dolor de espalda lumbar, poca libido, rinitis alérgica, asma alérgica. 
Lengua: Pálida o ligeramente pálida.
Pulso: Generalmente Débil o Vacío. Puede ser Débil solamente en el lado derecho.
Antecedente Clásico:  Yu Ping Feng San (Jade Windscreen Powder) plus Gui Zhi Tang (Cinnamon Twig 
Decoction).



CENTINELA HERBAL – YANG
RESUMEN: tonificar el Zheng Qi y reforzar el sistema inmune 
en personas con una debilidad constitucional del Yang. 
Tonificar los Pulmones, Bazo y Riñones.
ANTECEDENTES CLASICOS: Yu Ping Feng San y Gui Zhi 
Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Tonifica Yang de Riñón.

NO HAY LENGUA ESPECIFICA ASOCIADA A ESTE REMEDIO 
EXCEPTO QUE DEDEBERIA SER PALIDA O LIGERAMENTE PALIDA.

1. 2. 3.



CENTINELA HERBAL –YIN (HERBAL SENTINEL-YIN)

Huang Qi Radix Astragali
Xi Yang Shen Radix Panacis quinquefolii
Ling Zhi Ganoderma
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Bei Sha Shen Radix Glehniae
Bai He Bulbus Lilii
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Shan Zhu Yu Fructus Corni
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Da Zao Fructus Jujubae 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Fu Ling Poria
Síndromes: Insuficiencia de Pulmón, Bazo y Qi de Riñón, Insuficiencia de Yin. 
Acciones: Tonificar Qi de Pulmón, fortalecer los Riñones, nutrir Yin, consolidar el Exterior, reforzar el 
Qi Defensivo.
Indicaciones: Propensidad a coger resfriados, dolor de espalda lumbar, sudores nocturnos, sensación 
de calor al atardecer, cansancio, poco apetito, voz débil, sudoración espontánea, mareos, tinitus, rinitis 
alérgica, asma alérgica. 
Lengua: Roja sin saburra o saburra sin raíz. Puede estar roja solamente en el centro o en la parte 
frontal. Puede estar solamente ligeramente roja con una saburra sin raíz. Pulso: Flotante-Vacío o 
Filiforme. 



CENTINELA HERBAL – YIN
RESUMEN: tonificar el  Zheng Qi y reforzar el sistema inmune en personas 
con una debilidad constitucional deñ Yin.

NO HAY UNA LENGUA ESPECIFICA ASOCIADA A ESTE REMEDIO 
YA QUE VA DIRIGIDO A PERSONAS O BIEN CON INSUFICIENCIA 
DE YIN O CON TENDENCIA CONSTITUCIONAL A LA 
INSUFICIENCIA DE YIN.  LA LENGUA PODRIA VARIAR DE UN 
COLOR NORMAL CON SABURRA SIN RAIZ A UNA LENGUA ROJA Y 
COMPLETAMENTE SIN SABURRA. 

PARA SIMPLIFICAR: SI LA LENGUA ES PALIDA, USAMOS 
CENTINELA HERBAL – YANG. SI ES NORMAL Y EL PACIENTE 
TIENE SINTOMAS DE INSUFICIENCIA  CONSTITUTIONAL DE YIN, 
USAMOS CENTINELA HERBAL - YIN

1. Parcialmente pelada = 
ligera insuficiencia de  

Yin 

2. Roja oscura,  
completamente pelada =  
insuficiencia de Yin 
severa con Calor  por 
Insuficiencia



DESPEJAR EL ALMA  (CLEAR THE SOUL)
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Fu Ling Poria  
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Da Zao Fructus Jujubae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
He Huan Pi Cortex Albiziae
Yu Jin Radix Curcumae
Yuan Zhi Radix Polygalae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Bai Zi Ren Semen Biotae
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Síndromes: Flema-Calor que obstruyen el pecho y la Mente, Qi Pulmonar que no desciende.
Acciones: Resolver Flema-Calor , calmar la Mente, abrir los Orificios, relajar el pecho.
Indicaciones: Ansiedad, sensación de opresión del pecho y epigastrio, palpitaciones, sabor amargo y 
pegajoso, suspiros, sensación de no estar bien, Flema en el pecho, malas digestiones, leves nauseas, insomnio, 
pesadillas, complexión adomercida, agitación mental, depresión, nerviosismo, sensación de nerviosismo en la 
zona del corazón, vómitos, mareos, síndrome premenstrual. 
Lengua: Roja o normal, hinchada, saburra pegajosa amarilla, fisura de Estómago o Estómago/Corazón con 
saburra amarilla dentro. 
Pulso: Resbaladizo, Rápido. El pulso de Corazón puede sentirse relativamente Desbordante. 
Una fisura combinada de Corazón y Estómago en la lengua se extiende hasta la punta, como lo haría una 
fisura de Corazón, pero es ancha y menos profunda en el centro, como sería una fisura de Estómago. 
Antecedente Clásico : Wen Dan Tang (Warming the Gall-Bladder Decoction). 



DESPEJAR EL ALMA
RESUMEN: dos usos principales:
1. Calmar la Mente, asentar el Po,  calmar los Pulmones 

(tristeza, preocupación, pena, ansiedad)
2. Resolver la Flema-Calor de los Pulmones, Flema-Calor 

residual en los Pulmones.  
ANTECEDENTE CLASICO : Wen Dan Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE  CLASICO : 
• Acción más fuerte calmando la Mente y asentando el Po.

1. Hinchada, fisura C
2. Hinchada, fisura C, 
saburra pegajosa

3. Roja, ligeramente 
hinchada, saburra amarilla 
pegajosa, fisura C 



DESPEJAR EL QI (CLEAR QI)
Su Zi Fructus Perillae
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Qian Hu Radix Peucedani
Rou Gui Cortex Cinnamomi
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Xuan Fu Hua Flos Inulae
Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum
Xing Ren Semen Armeniacae
Zi Wan Radix Asteris
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Sang Ye Folium Mori
Sang Bai Pi Cortex Mori
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Hu Tao Rou Semen Juglandis
Huang Qin Radix Scutellariae
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Síndromes: Qi Pulmonar que no desciende, Riñones que no sujetan el Qi. 
Acciones: Restaurar el descenso del Qi de Pulmón, expulsar el Viento, detener las sibilancias. 
Indicaciones: Tos, asma, sibilancias, falta de aliento, sensación de opresión torácica, asma alérgica, 
rinitiis alérgica estacional con sibilancias.
Lengua: Pálida o de color normal.
Pulso: Débil.
Antecedente Clásico: Su Zi Jiang Qi Tang (Perilla-Seed Descending Qi Decoction). 



DESPEJAR EL QI
RESUMEN: asma crónica debida a una insuficiencia de Pulmón 
y de Riñón. Restaurar el descenso del Qi Pulmonar, resolver la 
Flema,  tonificar los Riñones. 
ANTECEDENTE CLASICO : Su Zi Jiang Qi Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO : 
•Acción más fuerte en hacer descender el Qi
•Acción anti-alérgica (para asma alergica)

1. Pálida-hinchada

4. Pálida-hinchada
zona Pulmón

2. Pálida-hinchada

zona Pulmón

3. Pálida-
hinchada
zona Pulmón



DESPEJAR LA RAIZ  (CLEAR THE ROOT)
Huang Qi Radix Astragali 
Rou Gui Cortex Cinnamomi
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 
Huang Bo Cortex Phellodendri
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Yi Yi Ren Semen Coicis
Bi Xie Rhizoma Dioscoreae hypoglaucae
Wang Bu Liu Xing Semen Vaccariae 
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Bai Hua She She Cao Herba Hedyotidis diffusae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Lu Lu Tong Fructus Liquidambaris
Shi Wei Folium Pyrrosiae
Hai Jin Sha Spora Lygodii 
Kun Bu Thallus Eckloniae
Patterns: Insuficiencia de Qi y Yin, Humedad-Calor en el Jiao Inferior, estancamiento de Sangre, 
Fuego-Poison.
Actions: Tonificar Qi, nutrir Yin de Riñón, drenar la Humedad-Calor, mover la Sangre, separar lo  claro 
de lo turbio,  ablandar la dureza, resolver Fuego-Toxinas.
Indicaciones: Prostatitis Crónica, hipertrofia prostatica (benigna o maligna), dificultad al orinar, 
micción frecuente y escasa, micción débil, sensación de distensión en el hipogastrio o perineo, 
cansancio, mala memoria, mareos, tinitus.
Lengua: Roja sin saburra, capa gruesa amarilla en raíz con puntos rojos.
Pulso: Filiforme-rápido o flotante-vacío; la posición izquierda trasera puede sentirse resbaladiza si 
deslizamos el dedo proximalmente (esta es la posición de la prostata). 



DESPEJAR LA RAIZ
RESUMEN: problemas de prostata por Calor-Humedad, 
Estancamiento de Sangre, Calor Tóxico con un fondo de 
insuficiencia de Qi y de Yin. Hipertrofia Prostática benigna o 
maligna, prostatitis crónica.

1. Roja, pelada en centro, 
saburra gruesa-pegajosa en 
raíz con manchas rojas

2. Ligeramente roja, Hinchada, 
saburra gruesa pegajosa y 

amarilla en raíz.  



DESPEJAR LOS CANALES  (CLEAR CHANNELS)
Yi Yi Ren Semen Coicis
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis
Qiang Huo Rhizoma seu Radix Notopterygii 
Du Huo Radix Angelicae pubescentis 
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis
Hai Feng Teng Caulis Piperis kadsurae
Wei Ling Xian Radix Clematidis
Ru Xiang Olibanum
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Huang Qin Radix Scutellariae

Síndromes: Calor-Humedad en las articulaciones, Estancamiento de Sangre. 
Acciones: Drenar Humedad, expulsar Viento, aclarar el Calor, favorecer las articulaciones, 
fortalecer la Sangre.
Indicaciones: sindrome Bi de Obstrucción dolorosa por Humedad-Calor y de aparición no 
rápida, articulaciones dolorosas, inflamadas, calientes y rojas, artitis reumatoide, gota.
Lengua: Hinchada con saburra pegajosa y amarilla.
Pulso: Resbaladizo, Rápido.
Antecedente Clásico: Yi Yi Ren Tang (Semen Coicis Decoction). 



DESPEJAR LOS CANALES
RESUMEN: aclarar la Humedad-Calor en el Sindrome Bi 

debido a la retención de Humedad-Calor en las articulaciones; 
fortalecer la Sangre. 

ANTECEDENTE CLASICO: Yi Yi Ren Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Fortalecer la Sangre y eliminar el estancamiento de Sangre.

Laterales rojos, saburra pegajosa amarilla



DESPERTANDO EL PODER  (AROUSE POWER)
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Suo Yang Herba Cynomorii
Yin Yang Huo Herba Epimidii
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 
Yuan Zhi Radix Polygalae 
Lu Lu Tong Fructus Liquidambaris
Chuan Niu Xi Radix Cyathulae
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Huang Bo Cortex Phellodendri 
She Chuang Zi Fructus Cnidii
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
 
Síndromes: Insuficiencia de Yang  de Riñón, Insuficiencia de Qi de Corazón, Humedad-Calor en 
el Calentador Inferior.
Acciones: Tonificar Yang de Riñón, tonificar Qi de Corazón, estimular el descenso de Qi de 
Corazón, drenar la Humedad-Calor, calmar la Mente.
Indicaciones: Impotencia, eyaculación precoz, disminución de la libido, disminución de la 
función sexual, frigidez, insomnio, depresión, dolor de espalda, dificultad urinaria, mareos, 
tinitus.
Lengua: Pálida
Pulso: Sumergido, Débil



DESPERTANDO EL PODER
RESUMEN: establecer la comunicación entre Corazón y 
Riñones en problemas ginecológicos y problemas sexuales 
masculinos y femeninos. Tonificar Yang de Riñón, estimular el 
descenso del Qi de Corazón, resolver la Humedad-Calor del 
Calentador Inferior, calmar la Mente. 

1. Color normal, punta ligeramente 
roja, fisura de Corazón, saburra 
amarilla pegajosa en raíz.

2. Pálida, fisura de Corazón, 
saburra amarilla pegajosa en 
raíz.



DISPERSANDO NUBES (BREAKING CLOUDS)
Ren Shen Radix Ginseng 
Huang Qi Radix Astragali 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae 
Chai Hu Radix Bupleuri 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae  
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Yuan Zhi Radix Polygalae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
Bai He Bulbus Lilii 
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae

Sindromes: Insuficiencia de Qi, Hundimiento de Qi, Estancamiento de Qi.
Acciones: Tonificar y Elevar el Qi, Mover el Qi, Elevar el Espíritu, abrir los orificios de la 
Mente.
Indicaciones: depresión mental, cansancio, tristeza, falta de fuerza de voluntad, negatividad, 
sentimientos de culpa, sentimiento de no servir para nada, poco apetito, deseos de comer dulces, 
deposiciones blandas, leve falta de aliento, voz débil, tez pálida.
Lengua: Pálida.
Pulse: Rugoso, sin “onda”, Corto.
Antecedente Clasico: Bu Zhong Yi Qi Tang (Tonifying the Centre and Benefiting Qi Decoction)



DISPERSANDO NUBES
RESUMEN: depresión por insuficiencia de Qi  (de Pulmones, 
Bazo y Riñones)
ANTECEDENTE CLASICO: Bu Zhong Yi Qi Tang
DIFFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Tonifica Yang de Riñón
•Abre los orificios de la Mente
•Eleva el Animo

1. Pálida, Hinchada, Fisura de 
Corazón 3. Palida, Hinchada, fisura 

Corazón.

2. Ligeramente Pálida, fisura Corazón.



DOBLANDO BAMBÚ (BEND BAMBOO)
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Sang Ji Sheng Herba Taxilli
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Ju Hua Flos Chrysanthemi 
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis
Man Jing Zi  Fructus Viticis 
Bai Ji Li Fructus Tribuli 
Gou Qi Zi  Fructus Lycii chinensis  
Fu Ling Poria  
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 

Síndromes: Insuficiencia de Sangre de Hígado que causa un ascenso de Yang de Hígado.
Acciones: Nutrir Sangre de Hígado, someter el Yang de Hígado, detener las cefaleas.
Indicaciones: Cefaleas crónicas que ocurren a veces a lo largo del canal de la VªBª y sienes con 
dolor taladrante, y a veces en el vertex con un dolor sordo, acompañadas de nauseas, mareos y 
posiblemente vómitos. Otros síntomas pueden incluir mala memoria, hormigueo en las 
extremidades, visión borrosa, pelo y piel secos y periodos escasos.  
Lengua: Pálida y Delgada.
Pulso: Rugoso



DOBLANDO BAMBÚ
RESUMEN: cefaleas crónicas que se manifiestan  con un 
ascenso de Yang de Hígado debido a una Insuficiencia de 
Sangre, especialmente en mujeres.

Pálida



DRENAR FUEGO (DRAIN FIRE)
Long Dan Cao Radix Gentianae
Huang Qin Radix Scutellariae
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae
Ze Xie Rhizoma Alismatis
Che Qian Zi Semen Plantaginis
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Chai Hu Radix Bupleuri
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Yuan Zhi Radix Polygalae
Ju Hua Flos Chrysanthemi
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis
Lian Zi Xin Plumula Nelumbinis nuciferae
Síndromes: Fuego de Hígado, Fuego de Corazón, Humedad Calor en el Jiao Superior e Inferior. 
Acciones: Drenar Fuego de Hígado, drenar Fuego de Corazón, aclarar el Calor, resolver la Humedad, 
calmar la Mente, asentar el Alma Etérea. 
Indicaciones: Cefaleas, irritabilidad, propensidad a enfados, cara roja, sabor amargo, tinitus, mareos, 
ojos rojos ensangrentados, sed, estreñimiento, heces secas, orina escasa y oscura, sangrados de nariz, 
sangre en heces u orina, sensación de calor, ansiedad, agitación, insomnio, sueño interrumpido por 
ensoñaciones, infecciones de oído, úlceras en la lengua, cisititis con quemazón a la micción, uretritis, 
vaginitis, flujo amarillo, periodos abundantes. 
Lengua: Roja con laterales más rojos e hinchados, puntos rojos en laterales y punta, saburra amarilla. 
Pulso: Cuerda y Rápido.
Antecedente Clásico : Long Dan Xie Gan Tang (Gentiana Draining the Liver Decoction). 



DRENAR FUEGO

RESUMEN: Drenar Fuego de Hígado y Corazón con hierbas 
frías-amargas.
ANTECEDENTE CLASICO: Long Dan Xie Gan Tang 
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Drenar Fuego de Corazón y calmar la Mente (la fórmula 
original no lo hace)
•Tratar dolores de cabeza

Roja, laterales más rojos, saburra seca-amarilla gruesa.



QI REBELDE 

El ascenso del Yang de 
Hígado no es un 
verdadero síndrome Shi, 
solamente un 
desequilibrio entre el 
Yin y el Yang con Qi que 
se escapa hacia arriba. 

NATURALEZA DEL ASCENSO DEL YANG DE HIGADO



ASCENSO DE YANG DE HIGADO

•No es un sindrome Shi verdadero, 
solamente un desequilibrio entre el  
Yin y el Yang en el cual el Yang 
aumenta excesivamente

•Cefaleas

•Mareos

•Tinitus

•Enfados

•Irritabilidad

• Pulso de Cuerda

•Lengua: depende de la causa.Podría 
ser pálida si hay insuf Sangre Hígado

FUEGO DE HIGADO

•Sindrome Shi verdadero, con Fuego

•Cefaleas 

•Mareos

•Tinitus

•Enfados

•Irritabilidad

•Pulso de Cuerda

•Lengua Roja con laterales más rojos 
y saburra gruesa amarilla.

•Sed

•Sabor Amargo

•Heces secas

•Orina oscura

•Agitación

•Posibles sangrados

DIFERENCIAS ENTRE ASCENSO 
DE YANG DE HIGADO Y FUEGO 

DE HIGADO



El Fuego de Hígado es totalmente un síndrome Shi. El Fuego se drena con hierbas 
frías-amargas que mueven también hacia abajo (e.j. Da Huang, Huang Qin, 
Huang Lian, Huang Bo, Xia Ku Cao, Pu Gong Ying).

El ascenso del Yang de Hígado no es un verdadero sindrome Shi, solamente un 
desequilibrio entre el Yin y el Yang con Qi que se escapa hacia arriba; no es un 
sindrome Shi verdadero. Se trata con hierbas que someten el Qi (e.j. Mu Li, Shi 
Jue Ming, Zhen Zhu Mu) y hierbas que extinguen Viento (e.j. Tian Ma, Gou 
Teng). 

Sintomas Comunes: cefaleas punzantes, mareos, tinitus, 
irritabilidad, pulso de Cuerda.

Sintomas de Fuego de Hígado: sed, agitación, ojos rojos que 
queman, sabor amargo, sangrados de nariz, heces secas, orina 
oscura, lengua Roja con saburra amarilla. 

Ascenso de Yang
2. Calor de Hígado

1. Fuego de Hígado



El Calor de Hígado y el Fuego de Hígado comparten algunas 
caracteristicas. Ambos muestran una sensación de calor, 
sed, ojos rojos, etc. El Fuego de Hígado se caracteriza por 
una lengua Rojo fuerte y con saburra gruesa-oscura-seca-
amarilla. El Fuego de Hígado difierel de Calor de Hígado de 
4 maneras:

1) Es más intenso (sed más intensa, sabor amargo)

2) Afecta a la Mente más (agitación, insomnio)

3) Puede causar sangrados (vómitos de sangre)

4) Seca más (orina oscura y heces secas)

Es importante comprender que Drenar Fuego es más para 
Fuego de Hígado que para Calor en Hígado.



DRENAR LOS CAMPOS (DRAIN FIELDS)
Huo Xiang Herba Pogostemonis
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Fu Ling Poria
Xing Ren Semen Armeniacae
Yi Yi Ren Semen Coicis
Bai Dou Kou Fructus Amomi rotundus
Zhu Ling Polyporus
Dan Dou Chi Semen Sojae preparatum
Ze Xie Rhizoma Alismatis
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Huang Qi Radix Astragali
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Sha Ren Fructus Amomi
Pei Lan Herba Eupatorii
Lu Gen Rhizoma Phragmitis
Síndromes: Humedad en el Centro y músculos e insuficiencia de Qi de Bazo.
Acciones: Resolver la Humedad, tonificar Qi.
Indicaciones: Sensación de opresión en el epigastrio, sensación de embotamiento en la cabeza, falta de 
concentración, mala memoria, sensación de pesadez, cansancio, dolor muscular, sabor pegajoso, 
nauseas, poco apetito, heces pastosas. 
Lengua: saburra blanca pegajosa. 
Pulso: resbaladizo y débil.  
Antecedente Clásico: Huo Po Xia Ling Tang (Agastache-Magnolia-Pinellia-Poria Decoction). 



DRENAR LOS CAMPOS
RESUMEN: drenar Humedad.
ANTECEDENTE CLASICO: Huo Po Xia Ling Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte resolviendo la Humedad del espacio entre la 
piel y los músculos con hierbas fragantes (dolor muscular)
•Tonifica ligeramente el Qi (la formula original no lo hace)

1. Hinchada, saburra blanca-gruesa 2. Hinchada, saburra blanca-gruesa pegajosa

Nota: Aunque Tierra Prospera trata también la insuficiencia de Qi y la Humedad, 
Drenar los Campos debería utilizarse  cuando la Humedad es más pronunciada que la 
insuficiencia de Bazo y por tanto el pulso es Resbaladizo y la lengua está Hinchada.  Si la 
insuficiencia de Bazo es primaria a la Humedad, entonces Tierra Prospera es apropriada



ELIMINAR CALOR TOXICO (EXPEL TOXIC HEAT)
Ban Lan Gen Radix Isatis seu Baphicacanthis
Da Qing Ye Folium Daqingye
Huang Qi Radix Astragali
Ling Zhi Ganoderma
Huang Qin Radix Scutellariae
Huang Lian Rhizoma Coptidis
Huang Bo Cortex Phellodendri
Jin Yin Hua Flos Lonicerae japonicae
Zi Hua Di Ding Herba Violae
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Xuan Shen Radix Scrophylariae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

Síndromes: Calor Tóxico en los Tres Calentadores
Acciones: Resuelve el Calor Tóxico de los Tres Calentadores
Indicaciones: Carbuncos, pústulas, ataque agudo de herpes simple o zoster, ataque agudo 
de herpes genital, ataque agudo de amigdalitis con pus, excemas infectados, ataque agudo 
de acné con grandes pústulas, sinusitis con descarga nasal purulenta.
Lengua: Roja, puntos rojos, hinchada, con saburra gruesa-pegajosa-amarilla.
Pulso: Rapido-Desbordante. 



ELIMINAR CALOR TOXICO
RESUMEN: expulsar Calor Tóxico en infecciones agudas 
bacteriales o virales. Pústulas, ataques agudos de herpes genital, 
amigdalitis aguda con pus, eczemas infectados, acné con grandes 
pústulas, sinusitis con descarga nasal purulenta. 

1. Rojiza-morada, saburra 
amarilla-pegajosa-sin raíz 
(ataque agudo de herpes 
crónico)

2. Roja-oscura, 
saburra pegajosa-
seca-amarilla 

3. Roja, saburra 
negra gruesa y 
pegajosa.



ENRAIZAR EL ESPIRITU  (ROOT THE SPIRIT)
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Wu Wei Zi  Fructus Schisandrae
Tu Si Zi Semen Cuscutae 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Bai Zi Ren Semen Biotae
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis

Síndromes: Insuficiencia de Sangre de Hígado, Alma Etérea no asentada.
Acciones: Nutrir Sangre y Yin de Hígado, asentar el Alma Etérea, calmar la Mente y 
favorecer el sueño.
Indicaciones: Insomnio (dificulad para quedarse dormido o despertarse durante la noche), 
sueño interrumpido por ensoñaciones. Otras manifestaciones pueden incluir visión borrosa, 
mala memoria, hormigueo de extremidades y periodos escasos. 
Lengua: Pálida si hay insuficiencia de Sangre de Hígado, roja y pelada si hay insuficiencia 
de Yin de Hígado, delgadez.
Pulso: Rugoso (Insuficiencia de Sangre de Hígado) o Flotante-Vacío (insuficiencia de Yin 
de Hígado).
Antecedente Clasico: Yin Mei Tang (Attracting Sleep Decoction). 



ENRAIZAR EL ESPIRITU 
RESUMEN: nutrir Sangre y Yin de Hígado para  enraizar el 
Alma Eterea (Hun) y favorecer el Sueño.
ANTECEDENTE CLASICO : Yin Mei Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte calmando la Mente y asentando el Hun.

1. Color Normal, sin saburra, fisuras

2. Color Normal, sin saburra, fisuras

3. Roja, sin saburra

4. Ligeramente Roja, sin saburra, fisuras



ESPIRITU BRILLANTE (BRIGHT SPIRIT)
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae  
Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis 
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Yuan Zhi Radix Polygalae
Xiang Fu Rhizoma Cyperi
He Huan Pi Cortex Albiziae
Mei Gui Hua Flos Rosae rugosae
Yu Jin Radix Curcumae

Síndromes : Estancamiento de Qi de Hígado y Corazón, Flema que obstruye los orificios de la 
Mente.
Aciones: Mover Qi de Hígado y Corazón, calmar la Mente, resolver la Flema, abrir los orificios 
de la Mente, estimular el “vaiven” del Alma Etérea. 
Indicaciones: Depresión, cambios de humor, indecisión, sensación de no tener objetivos, 
confusión acerca de los sueños y metas de uno mismo, problemas digestivos con distensión y 
plenitud,  suspiros, sensación de distensión u opresión en el pecho, cuerpo extraño en la 
garganta, flema en la garganta, ligera falta de aliento, poco apetito, extremidades débiles y frías, 
labios ligeramente morados, tez pálida.
Lengua: Ligeramente palida-morada en los laterales en la zona del pecho, hinchada, saburra 
grasienta. 
Pulso: Cuerda y  un poco Rápido en posición delante-izquierda, o de Cuerda-Resbaladizo. 



ESPIRITU BRILLANTE
RESUMEN : depresión y ansiedad por estancamiento de Qi y 
Flema.

1. Pálida, Hinchada

2. Hinchada, ligeramente 
morada, fisura de Corazón 
profunda



EXPULSAR VIENTO - CALOR (EXPEL WIND-HEAT)
Bo He Herba Menthae haplocalycis
Dan Dou Chi Semen Sojae preparatum 
Dan Zhu Ye Herba Lophateri 
Jing Jie Herba Schizonepetae 
Jin Yin Hua Flos Lonicerae japonicae
Lian Qiao Fructus Forsythiae 
Jie Geng Radix Platycodi
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Niu Bang Zi Fructus Arctii 
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Da Qing Ye Folium Daqingye
Ju Hua Flos Chrysanthemi
Xing Ren Semen Armeniacae
Huang Qin Radix Scutellariae

Sindromes: Invasión de Viento-Calor en el nivel Qi Defensivo.
Acciones: Liberar el Exterior, expulsar Viento-Calor.
Indicaciones: Aversión al frío, escalofrios, fiebre, dolores corporales, dolor de cabeza, 
ligera sed, tos, estornudos, rinorrea con mucosidad amarilla, dolor de garganta, amígdalas 
inflamadas, ganglios inflamados, paperas, resfriados, influenza, fiebre del heno. 
Lengua: Roja en los laterales en el tercio frontal. 
Pulso: Flotante-Rápido.
Antecedente Clásico: Yin Qiao San (Lonicera-Forsythia Powder) plus  Sang Ju Yin 
(Mulberry Leaf and Chrysanthemum Decoction).



EXPULSAR VIENTO - CALOR 

RESUMEN: expulsar Viento Calor en ataques agudos de Viento.
ANTECEDENTE CLASICO: Yin Qiao San plus Sang Ju Yin
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Trata la tos aguda por Viento Calor

1. Puntos rojos en zona frontal

2. Puntos rojos en zona frontal



EXPULSAR VIENTO-FRÍO (EXPEL WIND-COLD)

Jing Jie Herba Schizonepetae  
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Zi Su Ye Folium Perillae  
Qian Hu Radix Peucedani
Jie Geng Radix Platycodi
Bo He Herba Menthae haplocalycis
Bai Qian Rhizoma Cynanchi stauntonii 
Bai Zhi Radix Angelicae dahuricae 
Xin Yi Hua Flos Magnoliae  
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Ge Gen Radix Puerariae 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

Síndromes: Invasión de Viento-Frío, factor patógeno en el Exterior.
Acciones: Liberar el Exterior, expulsar Viento-Frío.
Indicaciones: Rinorrea, estornudos, aversión al frío, escalofrios, quizás un poco de fiebre, 
tos, dolores corporales, cefaleas, fiebre del heno. 
Antecedente Clasico: Jing Fang Jie Biao Tang (Schizonepeta-Ledebouriella Releasing the 
Exterior Decoction).



EXPULSAR VIENTO-FRÍO

RESUMEN: expulsar Viento Frío en invasiones agudas de Viento.
ANTEDENTE CLASICO: Jing Fang Jie Biao Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Trata dolor de cabeza agudo por Viento-Frío

NO HAY NINGUNA LENGUA ASOCIADA A ESTE REMEDIO YA QUE UNA 
INVASION AGUDA DE VIENTO PUEDE NO REFLEJARSE EN LA 
LENGUA

INVASION DE VIENTO FRIO

•Aversion al frío

•Posiblemente fiebre

•Cuerpo caliente al tacto

•Estornudos, rinorrea

•Dolores corporales

•Dolor occipital 

•Tos

•Pulso Flotante-Tenso

INVASION DE VIENTO CALOR

•Aversion al frío
•Posiblemente fiebre
•Cuerpo caliente al tacto 
•Dolor de Garganta

•Dolores corporales

•Dolores de cabeza

•Tos

•Pulso Flotante-Rápido

•Lengua con laterales rojos



MANIFESTACIONES DEL VIENTO CALOR 
EN LA LENGUA

Puntos rojos comúnes en niñosPuntos rojos comúnes en niños



COMPARATIVA DE VIENTO-FRIO/VIENTO-CALOR

VIENTO-FRIO VIENTO-CALOR
PATOLOGIA Viento-Frío obstruye Qi Defensivo Viento-Calor daña Qi Defensivo 

y  bloquea el descenso del Qi 
Pulmonar 

PENETRACION DE F. P. Por Piel Por Nariz y Boca
“FIEBRE” Leve Alta
AVERSION AL FRIO Pronunciada Leve
DOLOR CORPORAL Severo Leve
DOLOR GARGANTA Sin o leve Si, severo
SED Sin Leve
ORINA Pálida Ligeramente oscura
DOLOR DE CABEZA Occipital Cabeza entera
SUDORACION Sin  Leve

o leve en cabeza
LENGUA Sin cambios Ligeramente Roja en punta y/o    

laterales
PULSO Flotante-Tenso Flotante-Rápido
TRATAMIENTO Hierbas picantes-calientes Hierbas picantes-frías para 

para causar sudoración liberar el Exterior



FORTALECER LA RAIZ  (STRENGTHEN THE ROOT)
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Shan Zhu Yu Fructus Corni
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis  
Ba Ji Tian Radix Morindae officinalis
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Rou Gui Cortex Cinnamomi
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Ren Shen Radix Ginseng
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Síndromes: Insuficiencia de Yang de Riñón, Fuego de la Puerta de la Vitalidad que se apaga, leve 
insuficiencia de Sangre. “Fuego de la Puerta de la Vitalidad que no nutre la Tierra”, “Frío en el Bajo 
Abdomen”.
Acciones: Tonificar y calentar el Yang de Riñón, alimentar el Fuego de la Puerta de la Vitalidad, 
llenar la Esencia, nutrir la Sangre, fortalecer la Fuerza de Voluntad.
Indicaciones: Escalofrios, pies fríos, extremidades frías, dolor lumbar, debilidad de rodillas, mareos,  
tinitus, depresión, agotamiento,  impotencia, eyaculación precoz, cansancio tras sexo, falta de libido, 
infertilidad, heces sueltas, micción pálida y frequente, leve incontinencia de orina, edema en rodillas, 
sobrepeso, falta de motivación y entusiasmo, falta de aliento.
Lengua: Pálida, humeda.
Pulso: Profundo y Débil, especialmente en la posición trasera. Podría también ser Lento.
Antecedente Clásico: You Gui Wan (Restoring the Right (Kidney) Pill). 



FORTALECER LA RAIZ 

RESUMEN: tonificar Yang de Riñón.
ANTECEDENTE CLASICO: You Gui Wan.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Tonificar Qi y el Yuan Qi con Ren Shen

1. Pálida 2. Pálida, humeda



ILUMINAR LOS OJOS (BRIGHTEN THE EYES)
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Gou Qi Zi  Fructus Lycii chinensis  
Tu Si Zi Semen Cuscutae 
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi
Ju Hua Flos Chrysanthemi
Man Jing Zi  Fructus Viticis 
Mi Meng Hua Flos Buddlejae 
Bai Ji Li Fructus Tribuli 
Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata
Hong Zao Fructus Jujubae
Síndromes: Sangre de Hígado insuficiente y Riñones que no nutren los ojos
Acciones: Nutrir Sangre de Hígado y Riñones, dar brillo a los ojos.
Indicaciones: Cefaleas sordas por insuficiencia de Sangre de Hígado, especialmente 
cuando se localizan alrededor de los ojos y cejas, visión borrosas, moscas volantes, ojos 
cansados, ojos arenosos, ojos secos, mareos, cansancio, tez pálida, periodos escasos, 
depresión, insomnio (dificultad epara conciliar el sueño), leve ansiedad, hormigueo en las 
extremidades, mala memoria, dolor de espalda lumbar, leve tinitus, pelo seco.
Lengua: Pálida, especialmente en los bordes, delgada.
Pulso: Rugoso o Filiforme.



ILUMINAR LOS OJOS 

RESUMEN: problemas oculares y cefaleas provenientes de una 
insuficiencia de Yin o de Sangre de Hígado.  Pelo seco por 
insuficiencia de Yin o de Sangre de Hígado.

2. Pálida, seca1. Pálida, seca



LA MANO DE BUDA (BUDDHA’S HAND)
Mu Xiang Radix Aucklandiae
Bai Dou Kou Fructus Amomi rotundus
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae  
Fu Ling Poria
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis
Fo Shou Fructus Citri sarcodactylis
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus
Lai Fu Zi Semen Raphani
Shan Zha Fructus Crataegi
Shen Qu Massa medicata fermentata
Gu Ya Fructus Oryzae germinatus
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis

Síndromes: Estancamiento de Qi en el Jiao Medio,Qi rebelde de Estómago, Humedad en el Jiao 
Inferior.
Acciones: Mover Qi en el Jiao Medio, someter Qi rebelde de Estómago, resolver la Humedad.
Indicaciones: Malas digestiones, distensión epigástrica y/o dolor,  regurgitación ácida, reflujo 
esofágico, nauseas, vómitos, eructos, sensación de plenitud en el epigastrio, sabor pegajoso.
Lengua: Saburra pegajosa, posiblemente laterales rojos en la sección central de la lengua.
Pulso: Cuerda en el lado derecho posición media.
Antecedente Clásico: Mu Xiang Shun Qi Wan (Aucklandia Subduing Qi Pill)



LA MANO DE BUDA
RESUMEN: Qi rebelde de Estómago, estancamiento de Qi, 
Humedad en el Jiao medio, problemas digestivos en el Jiao 
Medio por Qi rebelde de Estómago. 
ANTECEDENTE CLASICO: Mu Xiang Shun Qi Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Trata el aspecto mental del estancamiento de Qi
•Más hierbas digestivas

1. Centro morado (zona Estómago), 
ligeramente hinchada, saburra pegajosa, 
fisura Estómago

2. Laterales rojos (zona Estómago), 
hinchada, saburra pegajosa



PROVOCAR UNA SONRISA LA MANO DE BUDA

SINDROME Estancamiento de Qi de 
Hígado, Insuf. Qi de Bazo 
y Estómago

Qi rebelde de Estómago, 
Estancamiento Qi en Jiao 
Medio, Humedad

INDICACIONES Distensión y/o dolor 
epigástrico y abdominal

Nauseas, vómitos, reflujo 
gastroesofágico, reflujo 
amargo, plenitud 
epigástrica 

AREA DE ACCIÓN Jiao Medio e Inferior Jiao Medio

LENGUA Ligeramente Roja en 
Laterales

Ligeramente Roja en 
Laterales, saburra 
pegajosa

PULSO Cuerda Cuerda en posición 
derecha Guan

COMPARACIÓN ENTRE PROVOCAR UNA SONRISA Y LA MANO DE BUDA



LIBERAR EL SOL (FREEING THE SUN)
Bo He Herba Menthae haplocalycis
Chai Hu Radix Bupleuri
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fu Ling Poria 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Xiang Fu Rhizoma Cyperi
He Huan Pi Cortex Albiziae
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis
Da Zao Fructus Jujubae

Síndromes: Estancamiento de Qi de Hígado, Calor en Hígado (que deriva del Qi estancado durante 
mucho tiempo), Insuficiencia de Sangre, Insuficiencia de Qi de Bazo.
Acciones: mover el Qi, apaciguar el Hígado, nutrir Sangre, tonificar Qi de Bazo, aclarar Calor en 
Hígado, calmar la Mente, asentar el Alma Etérea.
Indicaciones: ansiedad, preocupación, depresión, distensión hipocondrial, epigástrica o abdominal, 
malas digestiones, distensión o dolor abdominal, estreñimiento, heces sueltas, alternar heces sueltas 
con estreñimiento, insomnio, sueño perturbado por mutiples ensueños, cefaleas, sed leve, sensación de 
calor, leve sabor amargo. 
Lengua: Laterales rojos.
Pulso: Cuerda, Rápido.
Antecedente Clásico: Dan Zhi Xiao Yao San (Moutan-Gardenia Free and Easy Wanderer Powder).



LIBERAR EL SOL
RESUMEN: Estancamiento de Qi de Hígado de tiempo atrás que 
ha dado paso a Calor de Hígado.
ANTECEDENTE CLASICO: Dan Zhi Xiao Yao San.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción más fuerte en calmar la Mente y levantar el estado de ánimo.

1. Laterales rojos, saburra amarilla 2. Roja, laterales más rojos, saburra seca amarilla



MANANTIAL DE JADE (JADE SPRING)
Bei Sha Shen Radix Glehniae
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Sang Ye Folium Mori
Bian Dou Semen Dolichoris lablab
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis
Lu Gen Rhizoma Phragmitis
Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae
Dang Shen Radix Codonopsis
Fu Ling Poria
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Síndromes: Insuficiencia de Yin de Estómago, de Yin de Bazo, de Yin de Pulmón, Calor por 
Insuficiencia de Estómago.
Acctiones: Nutrir Yin de Estómago, Bazo y Pulmón, aclarar el Calor por Insuficiencia de Estómago.
Indicaciones: Hambre Excesiva, boca seca, deseo de beber a pequeños sorbos, labios secos, cansancio, 
agitación mental, malas digestiones, leve quemazón y dolor epigástrico, úlceras bucales, heces secas, 
erucciones en forma de círculo de la parte frontal de la pierna, diabetes. 
Lengua: Seca, sin saburra o saburra sin raíz en el centro, fisura de Estómago en el centro o pequeñas 
fisuras esparcidas; puede estar ligeramente roja en el centro. 
Pulso: Flotante-Vacío en la posición derecha del medio.
Antecedente Clasico: Sha Shen Mai Dong Tang (Glehnia-Ophiopogon Decoction).



MANANTIAL DE JADE
 RESUMEN: deficiencia de Yin de Pulmones, Estómago y Bazo.
ANTECEDENTE CLASICO: Sha Shen Mai Dong Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Nutre Yin de Bazo.

1. Fisuras de Estómago y Bazo 3. Fisuras de Estómago, Bazo y Corazón

2. Fisuras de Estómago  4. Fisuras profundas de Bazo

NOTA: Manantial de Jade nutre Yin de E y B; Mansión Central tonifica Qi 
también y resuelve la Humedad.



MANSION CENTRAL (CENTRAL MANSION)
Ren Shen Radix Ginseng
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fu Ling Poria  
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Bian Dou Semen Dolichoris lablab
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Lian Zi Semen Nelumbinis
Sha Ren Fructus Amomi
Yi Yi Ren Semen Coicis
Jie Geng Radix Platycodi
Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati
Xi Yang Shen Radix Panacis quinquefolii

Síndromes: Insuficiencia de Qi de Bazo y Estómago, Insuficiencia de Yin de Bazo y Estómago, Humedad en el Jiao 
Medio, Insuficiencia de Qi de Pulmón. 
Acciones: Tonificar Qi de Estómago y Bazo, nutrir Yin de Estómago y Bazo, resolver la Humedad, detener la 
diarrea, tonificar Qi de Pulmón. 
Indicaciones: Heces sueltas, diarrea, poco apetito, malas digestiones, ligera sensación de plenitud y pesadez del 
epigastrio, nauseas, debilidad de las extremidades, dolor epigástrico, cansancio, inicio tardío de diabetes, tós crónica 
con esputos blancos como agua, complexión pálida, cuerpo delgado. 
Lengua: Pálida, ligeramente hinchada, saburra pegajosa pero delgada, saburra ligeramente sin raíz, saburra 
demasiado fina en el centro, fisura central de Estómago, fisuras de Estómago dispersas, fisuras transversales de 
Bazo. 
Pulso: Débil en general, ligeramente Resbaladizo; puede ser Flotante-Vacío en la posición media-derecha. 
Antecedente Clásico: Shen Ling Bai Zhu San (Ginseng-Poria-Atractylodes Powder).



MANSION CENTRAL 
RESUMEN: Insuficiencia de Qi y Yin de Estómago y Bazo. 
Problemas digestivos, especialmente heces sueltas o diarrea 
crónica.  
ANTECEDENTE CLASICO: Shen Ling Bai Zhu San.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción de nutrir Yin más pronunciada.

1. Pálida, ligeramente 
pelada

2. Pálida, parcialmente 
pelada, fisura de 
Estómago profunda, seca

3. Parcialmente pelada, 
fisura de Estómago

4. Pálida, hinchada, 
parcialmente pelada



MANSION CENTRAL – MANANTIAL DE JADE

Saburra con Parches Saburra con Parches Centro Pelado Centro Pelado 

Fisuras horizontales Fisuras horizontales Fisuras verticalesFisuras verticales Fisuras, sin saburra Fisuras, sin saburra Manantial de Jade

Las primeras 5 lenguas indican el  uso de Mansión Central; la última, el uso de 
Manantial de Jade

Fisura CentralFisura Central



MAR GLORIOSO  (GLORIOUS SEA)
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis  
Bai Xian Pi Cortex Dictamni
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Huang Qin Radix Scutellariae
Tu Si Zi Semen Cuscutae 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Ze Xie Rhizoma Alismatis
Fu Ling Poria 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

Síndromes: Insuficiencia de Sangre de Hígado, Humedad en la Piel, leve Calor en Sangre 
Acciones: Nutrir Sangre de Hígado, tonificar los Riñones, nutrir la piel, resolver la 
Humedad, enfriar la Sangre. 
Indicaciones: Complexión apagada sin “shen, piel seca, erupciones secas, puntos en la 
piel, picores, pelo y uñas secos.



MAR GLORIOSO

RESUMEN: problemas de piel por Insuficiencia de Sangre de 
Hígado, algo de Humedad, algo de Calor en Sangre.

2. Palida, seca = predominancia de 
Insuficiencia de Sangre de Hígado

1. Roja, pelada, hinchada = 
predominancia de Calor en Sangre



MAR LIMPIDO  (LIMPID SEA)
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Fu Ling Poria 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Da Zao Fructus Jujubae
Wu Mei Fructus Mume
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam
Gua Lou Fructus Trichosanthis
Gan Jiang Rhizoma Zingiberis

Síndromes: Flema (Humedad, Fría o Caliente) en el Jiao Medio y Superior. 
Acciones: Secar la Humedad y resolver la Flema. 
Indicaciones: Tos con esputos abundantes,  mucosidad en pecho, nariz o garganta, 
esputo blanco o amarillo, sensación de opresión en el pecho, nauseas, vómitos, 
palpitaciones, mareos, insomnio, lipomas. 
Lengua: Palida, hinchada, con una saburra pegajosa blanca si hay Humedad o Flema Fría, 
o roja, hinchada con saburra pegajosa amarilla si hay Flema Calor. 
Pulso: Resbaladizo y lento si hay Flema-Frío, o resbaladizo y rápido si hay Flema Calor.
Antecedente Clásico: Er Chen Tang (Two Old Decoction). 



MAR LIMPIDO
RESUMEN: resolver Flema (Flema-Humedad, Flema-Calor y 
Flema-Frío)
ANTECEDENTE CLASICO:  Er Chen Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Resuelve Flema-Calor y Flema-Fría

1. Zona Pulmón hinchada

2. Zona Pulmón hinchada

3. Hinchada, sin saburra

4. Hinchada sin saburra, desviada



NUTRIR EL ALMA  (NOURISH THE SOUL)
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Yuan Zhi Radix Polygalae
Bai Zi Ren Semen Biotae
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis
Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis

Síndromes: Insuficiencia de Yin de Hígado, Riñón y Corazón, Calor por Insuficiencia en 
Corazón, Mente (Shen) y Alma Etérea (Hun) desarraigadas.
Acciones: Nutrir Yin de Hígado, Riñón y Corazón, aclarar el Calor por Insuficiencia en Corazón, 
calmar la Mente, asentar el Alma Etérea.
Indicaciones: Insomnio, ansiedad, agitación mental, agitación, nerviosismo, comportamiento 
ligeramente hiperactivo por Insuficiencia, sudores nocturnos, mareos, tinitus, boca seca por la 
noche, despertarse de noche con deseos de sorber agua, palpitaciones.
Lengua: Roja sin saburra o saburra sin raíz, seca, posiblemente fisura de Corazón.
Pulso: Flotante-Vacío o Filiforme-Rápido
Antecedente Clásico: Suan Zao Ren Tang (Ziziphus Decoction). 



NUTRIR EL ALMA 

RESUMEN: restringir el vaivén del Hun cuando hay 
insuficiencia de Sangre y de Yin de Hígado. 
ANTECEDENTE CLASICO : Suan Zao Ren Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción más fuerte nutriendo Yin
•Acción más fuerte calmando el Espíritu
•Acción más fuerte ayudando al sueño.

1. Bordes rojos, delgada, saburra sin 
raíz

2. Roja, sin saburra (excepto en la raíz)

3. Roja, delgada, corta, sin raíz



 NUTRIR LA RAIZ  (NOURISH THE ROOT)
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Shan Zhu Yu Fructus Corni
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis  
Huai Niu Xi Radix Achyranthis bidentatae
Tu Si Zi  Semen Cuscutae
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis
Huang Jing Rhizoma Polygonati
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Ze Xie Rhizoma Alismatis
Tian Men Dong Radix Asparagi
Di Gu Pi Cortex Lycii

Síndromes: Insuficiencia de Yin de Riñón
Acciones: Nutrir Yin de Riñón y la  Esencia, fortalecer la Fuerza de Voluntad.
Indicaciones: Mareos, tinitus, dolor de espalda y piernas, sudor nocturno, boca y garganta secas por la tarde, 
sensación de calor y ligera ansiedad por la tarde, calor en los 5 corazones (manos, pecho y pies), sed con 
deseo de beber a sorbitos, agotamiento, depresión, heces secas, dolor de espalda lumbar, infertilidad, 
insomnio (despertarse durante la noche), visión borrosa, piel y pelo secos, sequedad en la vagina, ojos secos, 
cuerpo delgado, orina turbia y escasa. 
Lengua: Podría variar de un color casi normal (con tendencia al rojo) con una saburra sin raíz a un cuerpo rojo 
sin saburra, dependiendo del grado de Insuficiencia de Yin y de Calor por Insuficiencia. Cuanta menos 
saburra, más insuficiencia de Yin, y cuanto más rojo el cuerpo de la lengua más Calor por Insuficiencia  
Pulso: Flotante-Vacío, o Débil en ambas posiciones traseras y relativamente desbordante en las frontales, o 
bien Filiforme y Rápido si hay mucho Calor por Insuficiencia.
Antecedente Clasico : Zuo Gui Wan (Restoring the Left (Kidney) Pill).



NUTRIR LA RAIZ
RESUMEN: nutrir Yin de Riñón.
ANTECEDENTE CLASICO: Zuo Gui Wan.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
• Acción humectante.

1. Saburra sin raíz ( forma más leve de Insuf. Yin)
3. Roja, sin saburra

2. Color normal, sin saburra
4. Roja, delgada,sin saburra (forma 
más severa de Insuf. Yin)



NUTRIR LA RAIZ Y ELIMINAR EL VIENTO (NOURISH THE ROOT AND CLEAR 
WIND)

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Wu Jia Pi Cortex Acanthopanacis
Mu Gua Fructus Chaenomelis
Sang Ji Sheng Herba Taxilli
Qin Jiao Radix Gentianae macrophyllae
Wei Ling Xian Radix Clematidis
Xi Xian Cao Herba Siegesbeckiae
Hai Feng Teng Caulis Piperis kadsurae
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Síndromes: Síndrome  Crónico de Osbtrucción Dolorosa (Bi) que se manifiesta con un fondo de 
Insuficiencia de Yin de Riñón.
Acciones: Nutrir Riñones e Hígado, fortalecer los Huesos y Tendones, expulsar el Viento-
Humedad de las articulaciones. 
Indicaciones: Dolor de espalda lumbar, dolor de rodillas, ciática, dolor articular, mareos, tinitus, 
sudoración nocturna, apetito o función sexual disminuida, mala memoria, visión borrosa, ojos 
secos, piel seca.
Lengua: Roja sin saburra o con saburra sin raíz.
Pulso: Débil en ambas posiciones traseras o Flotante-Vacío.



NUTRIR LA RAIZ Y ELIMINAR EL VIENTO

RESUMEN: nutrir Yin de Riñón e Hígado y expulsar el Viento-
Humedad de las articulaciones. Sindrome Bi en ancianos.

1. Roja, sin saburra 2. Roja, delgada, sin 
saburra (forma más 
severa de insuf. Yin)



PANTALLA DE JADE (JADE SCREEN)
Xin Yi Hua Flos Magnoliae  
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Huang Qi Radix Astragali
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Bai Zhi Radix Angelicae dahuricae 
Wu Mei Fructus Mume
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Bo He Herba Menthae haplocalycis
Jing Jie Herba Schizonepetae 
Huang Qin Radix Scutellariae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Bai Qian Rhizoma Cynanchi stauntonii
Jie Geng Radix Platycodi
Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 

Síndromes: Viento que imposibilita el descenso y difusión del Qi Pulmonar en la nariz. 
Acciones: Expulsar Viento, tonificar Qi, fortalecer Qi Defensivo, anti-alérgico.
Indicaciones: Rinitis alérgica, sinusitis crónica (secundaria a la rinitis), estornudos, rinorrea 
con mucosidad clara y acuosa, picor de ojos y nariz, dolor sordo en la frente, nariz 
taponada, fiebre del heno, alérgia a perros, gatos, caballos, polvo, ácaros, etc.



PANTALLA DE JADE 

RESUMEN: rinitis alérgica. Trata solamente la manifestación 
de la rinitis alérgica, no su causa. (Centinela Herbal trata la 
causa de la rinitis alérgica). 

NO HAY LENGUA ESPECIFICA ASOCIADA A ESTE REMEDIO YA QUE SE 
UTILIZA PARA LOS SINTOMAS (BIAO) DE LA RINITIS ALÉRGICA, 
IRRESPECTIVAMENTE DE LA LENGUA.



PASAJE SUAVE (SMOOTH PASSAGE)
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fu Ling Poria 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Mu Xiang Radix Aucklandiae
Xiang Fu Rhizoma Cyperi
Zhi Ke Fructus Aurantii
Huang Bo Cortex Phellodendri
Ku Shen Radix Sophorae flavescentis
Lian Zi Semen Nelumbinis
Bai Tou Weng Radix Pulsatillae 
Shen Qu Massa medicata fermentata

Síndromes: Bazo-Hígado no armonizados, insuficiencia de Qi de Bazo, estancamiento de Qi 
de Hígado, Humedad en el Intestino.
Acciones: Tonificar Qi de Bazo, mover Qi, pacificar el Hígado, armonizar Hígado y Bazo, 
resolver Humedad de los Intestinos, mover las heces, detener la diarrea.
Indicaciones: Alternar entre estreñimiento y diarrea, dolor abdominal, plenitud y distensión, 
heces caprinas a veces y a veces muy sueltas, mucosidad en heces, irritabilidad, cansancio, 
poco apetito.
Lengua: Pálida o de color normal, marcas dentales, saburra delgada pegajosa. Si el 
estancamiento de Qi de Hígado predomina, los laterales podrían estar levemente rojos.
Pulso: Si la insuficiencia de Qi de Bazo predomina será Débil; si el estancamiento de Qi de 
Hígado predomina, será de Cuerda. Puede ser Débil en la derecha y de Cuerda en la izquierda. 



PASAJE SUAVE
RESUMEN: mover Qi y resolver la Humedad en el calentador 
Inferior, tonificar Qi de Bazo. Problemas digestivos del Jiao 
Inferior, colon irritable.  

1. Laterales rojos, saburra amarilla, 
más gruesa en la raíz.

2. Pálida, saburra pegajosa en la 
raíz.

NOTA: Pasaje Suave difiere de Provocar una Sonrisa y Calmar el Centro 
en cuanto a que está enfocado al Calentador Inferior y por tanto a los 
Intestinos.



PROVOCAR UNA SONRISA (BREAK INTO A SMILE)
Chai Hu Radix Bupleuri 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
Zhi Ke Fructus Aurantii 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Tai Zi Shen Radix Pseudostellariae
Yan Hu Suo Rhizoma Corydalis  
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
Fu Ling Poria 

Síndromes: Principalmente Estancamiento de Qi de Hígado, con una insuficiencia de Qi de 
Bazo y Estómago (Estancamiento de Qi de Hígado invadiendo el Bazo y Estómago) 
secundaria.
Acciones: Regular el Qi, eliminar el estancamiento, calmar el Hígado, detener el dolor.
Indicaciones: Distension epigástrica o abdominal con dolor que se manifiesta con un fondo 
de estrés emocional, flatulencia, eructos, irritabilidad, depresión.
Lengua: Podría ser casi normal o ligeramente roja en los laterales.
Pulso: Cuerda.
Antecedente Clásico:  Chai Hu Shu Gan Tang (Bupleurum Soothing the Liver Decoction) 



PROVOCAR UNA SONRISA
 RESUMEN: Estancamiento de Qi de Hígado en el Jiao Medio 
y/o Inferior causando distensión y dolor. Problemas digestivos 
por Estancamiento de Qi de Hígado. 
ANTECEDENTE CLASICO: Chai Hu Shu Gan Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Fortalece la Sangre
•Calma la Mente
•Tonifica Qi y Yin de Estómago 

2. Laterales Rojos,  saburra amarilla

Nota: Provocar una Sonrisa es apropiado 
cuando no solamente hay distensión y 
plenitud sino también dolor. De este modo 
difiere de  Calmar el Centro en que puede 
ser usado si solamente hay distensión o 
plenitud.1. Laterales Rojos



QUIMIO – APOYO  (CHEAMO-SUPPORT)
Huang Qi Radix Astragali
Ren Shen Radix Ginseng
Ling Zhi Ganoderma 
Xi Yang Shen Radix Panacis quinquefolii
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Zhi Mu Radix Anemarrhenae 
Fu Ling Poria  
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Lu Gen Rhizoma Phragmitis 
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi
Sha Ren Fructus Amomi
Huang Jing Rhizoma Polygonati 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis

SÍndromes: Insuficiencia de Qi de Estómago y de Bazo, Insuficiencia de Yin de Estómago y 
Pulmón, Insuficiencia de Riñón, Calor en Sangre, Humedad.
Acciones: Tonificar Qi, nutrir Yin, refrescar Sangre, resolver la Humedad.
Indicaciones: Efectos secundarios de la quimioterapia –cansancio, nauseas, vómitos, perdida de 
cabello, bajas cantidades de glóbulos blancos y/o plaquetas, malas digestiones, diarrea, ulceras 
bucales. 



QUIMIO - APOYO

RESUMEN:  minimizar los efectos secundarios de la 
quimioterapia tonificando Qi, nutriendo Yin, aclarando el Calor, 
refrescando la Sangre y resolviendo la Humedad.  

1. Saburra gruesa y 
negra

2. Cuerpo rojo, 
completamente pelado

3. Cuerpo rojo, 
parcialmente pelada, 
saburra gruesa



RADIO – APOYO  (RADIO-SUPPORT)
Huang Qi Radix Astragali
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Hong Hua Flos Carthami tinctorii
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 
Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis  
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati

Sindromes: Insuficiencia de Qi y Sangre, Insuficiencia de Yin, Estancamiento de Sangre, 
Calor en Sangre.
Acciones: Tonificar Qi, nutrir Sangre, nutrir Yin, mover Sangre, refrescar Sangre.
Indicaciones: Efectos secundarios de la radioterapia – necrosis local, dolor, inflamación, 
exudacion local con sensación de quemazón.  



RADIO - APOYO

RESUMEN: tonificar Qi, nutrir Sangre, refrescar Sangre, 
vigorizar Sangre para minimizar los efectos secundarios de la 
radioterapia.

NO HAY NINGUNA LENGUA ESPECIFICA ASOCIADA A ESTE REMEDIO



REFRESCAR SANGRE  (RED STIRRING)
Dang Gui Radix Angelicae sinensis
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong
Chi Shao Radix Paeoniae rubra 
Tao Ren Semen Persicae  
Hong Hua Flos Carthami tinctorii
Chai Hu Radix Bupleuri
Zhi Ke Fructus Aurantii
Huai Niu Xi Radix Achyranthis bidentatae 
Jie Geng Radix Platycodi
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae
Yuan Zhi Radix Polygalae
Yu Jin Radix Curcumae
He Huan Pi Cortex Albiziae
Síndromes: Estancamiento de Sangre en el pecho y Mente.
Acciones: Mover Sangre, eliminar el estancamiento, mover Qi, detener el dolor, calmar la Mente y 
abrir los orificios de la Mente.
Indicaciones: Dolor de pecho de carácter fijo y punzante, dolores de cabeza crónicos punzantes, una 
sensación de opresión y calor en el pecho, palpitaciones, ansiedad, agitación, insomnio, sensación de 
ansiedad al acostarse, irritabilidad, confusion mental, depresión.
Lengua: Morada, posiblemente solo en la parte frontal o laterales cerca de la parte frontal. 
Pulso: Rugoso, o de cuerda , o Profundo.
Antecedente Clásico: Xue Fu Zhu Yu Tang (Blood Mansion Eliminating Stasis Decoction).



REFRESCAR SANGRE

RESUMEN: Tonificar Sangre en el Jiao Superior, calmar el 
Shen.
ANTECEDENTE CLASICO: Xue Fu Zhu Yu Tang.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Calma la Mente
•Abre los orificios de la Mente y trata la depresión

2. Ligeramente morada-azulada

1. Laterales morados-azulados zona pecho 3. Rojiza-Morada



SACAR LUSTRE  (CLEAR LUSTRE)
Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Bai Xian Pi Cortex Dictamni
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Jing Jie Herba Schizonepetae 
Ju Hua Flos Chrysanthemi
Ku Shen Radix Sophorae flavescentis
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Huang Qin Radix Scutellariae
Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis

Síndromes: Viento-Humedad-Calor en la piel, Calor en Sangre.
Acciones: Expulsar el Viento, aclarar el Calor, refrescar la Sangre, resolver la 
Humedad.
Indicaciones: Erupciones en la piel, marcas en la piel, eczema, dermatitis.
Lengua: Roja, posiblemente solamente roja en la parte frontal, saburra amarilla.
Pulso: Resbaladizo y posiblemente Filiforme en un lado.



SACAR LUSTRE 

RESUMEN: problemas de piel por Viento, Humedad, Calor en 
Sangre. Tiene que existir algo de Calor en Sangre para 
prescribir este remedio y por lo tanto la lengua debe de estar 
roja.  

1. Roja, saburra gruesa 2. Roja, sin saburra



SEPARAR LO TURBIO Y LO CLARO (SEPARATE CLEAR AND TURBID)
Bi Xie Rhizoma Dioscoreae hypoglaucae
Wu Yao Radix Linderae 
Yi Zhi Ren Fructus Alpiniae oxyphyllae 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Fu Ling Poria 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Huang Qi Radix Astragali
Che Qian Zi Semen Plantaginis
Qu Mai Herba Dianthi 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Ba Ji Tian Radix Morindae officinalis

Síndromes: Humedad en la Vejiga, insuficiencia de Qi,  “Fatigue Lin”.
Acciones: Tonificar Qi, resolver la Humedad, eliminar la turbio, abrir las vías del Agua del Jiao 
Inferior, tonificar los Riñones.
Indicaciones:  Dificultad urinaria crónica (generalmente mal llamada “cistitis”), ataques 
frequentes de micción escasa, sensación incomoda en el hipogastrio pero sin ardor a la micción, 
orina ligeramente turbia, leve incontinencia de orina al toser o al saltar, cansancio, depresión, 
dolor de espalda lumbar, mareos, friolerismo.
Lengua: Pálida.
Pulso: Débil, especialmente en la posición trasera derecha, posiblemente muy ligeramente Tenso 
en la posición izquierda trasera.
Antecedente Clásico: Bi Xie Fen Qing Yin (Dioscorea Separating the Clear Decoction).



SEPARAR LO TURBIO Y LO CLARO
RESUMEN: resolver la Humedad de las vías urinarias, 
favorecer la micción.
ANTECEDENTE CLASICO : Bi Xie Feng Qing Tang 
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Acción más fuerte resolviendo la Humedad
•Tonifica Qi
•Tonifica Yang de Riñón
•Detiene el dolor

1. Roja, saburra pegajosa amarilla en la 
raíz

2. Pelada, saburra blanca pegajosa en la 
raíz.



SOLTAR LA CONSTRICCION  (RELEASE CONSTRAINT)

Xiang Fu Rhizoma Cyperi
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae
Shen Qu Massa medicata fermentata
He Huan Pi Cortex Albiziae 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Yuan Zhi Radix Polygalae

Síndromes: Estancamiento de Qi de Hígado.
Acciones: Regular Qi, eliminar el estancamiento, pacificar el Hígado, levantar el estado de 
ánimo en una depresión.
Indicaciones: Depresión Mental, enfados por emociones reprimidas, resentimento o 
frustración durante largos periodos temporales, estrés emocional, cansancio (por 
estancamiento más que por insuficiencia de Qi), sensación de opresión en el pecho o 
epigastrio, dolores de cabeza, eructos, suspiros, leve sensación de nauseas, leve sensación 
de disnea.
Lengua: Laterales ligeramente rojos (zona de Hígado).
Pulso: Cuerda y Lleno en ambos lados.
Antecedente clásico: Yue Ju Wan (Ligusticum-Gardenia Pill). 



SOLTAR LA CONSTRICCION 

RESUMEN: mover el  Qi y pacificar el Hígado para tratar la 
depresión por Estancamiento de Qi de Hígado, estimular el 
vaivén del Hun. 
ANTECEDENTE CLASICO : Yue Ju Wan.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO: 
•Ligera modificación para tratar la depresión mental.

Ligeramente roja en bordes y punta



Estancamiento Qi Hígado, 
desarmonia Hígado / Estómago
 
Plenitud

Todos de Cuerda 
Solo emocional

Enfado, resentimiento, odio

Epigastrio

Sin asentar, ligeramente 
obstruida

Laterales rojos

Más en hombres

Insuf.  Sangre Hígado, Insuf. Qi 
Bazo, desarmonía Hígado / 
Bazo
Plenitud-Insuficiencia
Cuerda pero Filiforme o 
Cuerda en la izquierda y 
Rugoso en la derecha
Emocional pero también otros 
(exceso de trabajo, parto)
Frustración, irritabilidad, 
enfados menos pronunciados, 
preocupación, tristeza
Pechos, epigastrio, abdomen
Sin asentar y debilitada
Normal o con laterales pálidos

Más en mujeres

SINDROME

8 PRINCIPIOS

PULSO

ETIOLOGIA

ETIOLOGIA 
EMOCIONAL 

LOCALIZACION

MENTE

LENGUA

SEXO

COMPARATIVA ENTRE  SOLTAR LA CONSTRICCION Y LIBERANDO LA LUNA 

SOLTAR LA 
CONSTRICCION

LIBERANDO LA 
LUNA 



TENDONES EN BROCADO (BROCADE SINEWS)
Dang Shen Radix Codonopsis 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Gou Qi Zi  Fructus Lycii chinensis   
Sang Ji Sheng Herba Taxilli
Sang Zhi Ramulus Mori 
Wei Ling Xian Radix Clematidis
Mu Gua Fructus Chaenomelis 
Wu Jia Pi Cortex Acanthopanacis 
Xi Xian Cao Herba Siegesbeckiae
Ji Xue Teng Caulis Spatholobi
Fu Ling Poria 
Yi Yi Ren Semen Coicis 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata

Síndromes: Síndrome Bi crónico por Viento-Humedad con Insuficiencia  de Sangre y/o de Yin de Hígado. 
Acciones: Nutrir Sangre y Yin de Hígado, nutrir tendones, expulsar el Viento-Humedad de las articulaciones. 
Indicaciones: Dolor crónico y leve inflamacion articular, mareos, hormigueo o parestesias en las 
extremidades, mala memoria, insomnio, piel y pelo secos, ojos secos, vision borrosa.
Lengua: Pálida y delgada si hay insuficiencia de Sangre de Hígado y roja y delgada sin saburra si hay 
insuficiencia de Yin de Hígado.
Pulso: Rugoso o Filiforme, posiblemente solo en el lado izquierdo. Si hay Insuficiencia de Yin de Hígado, 
podría ser Vacío en el nivel profundo del lado izquierdo.  



TENDONES EN BROCADO

RESUMEN: Sindrome Bi con un fondo de Insuficiencia de 
Sangre de Hígado, especialmente en mujeres.  

2. Pálida, saburra blanca delgada1. Laterales Pálidos



TIERRA PROSPERA (PROSPEROUS EARTH)

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Ren Shen Radix Ginseng
Huang Qi Radix Astragali
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Fu Ling Poria
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata

Síndromes: Insuficiencia de Qi Bazo y de Pulmón, Humedad.
Acciones: tonificar Qi de Bazo y de Pulmón, resolver la Humedad.
Indicaciones: malas digestiones, cansancio, leve distensión y plenitud abdominal, 
poco apetito, deseo de comer dulces, heces sueltas, deseo de estar tumbado, voz 
débil, propensidad a resfriarse, depresión moderada.
Lengua: Pálida.
Pulso: Debil o Vacío.
Antecedente Clasico: Liu Jun Zi Tang (Six Gentlemen Decoction).



TIERRA PROSPERA 
RESUMEN: tonificar Qi de Bazo, resolver la Humedad.
ANTECEDENTE CLASICO: Liu Jun Zi Wan.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Tónico más fuerte de Qi.

1. Pálida, saburra gruesa
2. Pálida, marcas dentales, 
saburra gruesa



TIERRA 
PROSPERA 

MANSION 
CENTRAL

MANANTIAL 

DE JADE 

SINDROME Insuf. Qi Bazo Xu de Qi y Yin de 
Bazo, Xu de Qi y 
Yin de Estómago, 
Humedad

Xu de Yin de 
Estómago, un poco 
de Calor por 
Insuficiencia

SINTOMAS Cansancio, poco 
apetito, heces 
pastosas

Cansancio, poco 
apetito, heces 
pastosas, leve 
dolor epigástrico, 
boca seca, heces 
secas

Cansancio, poco 
apetito, heces 
pastosas, boca 
seca, leve dolor 
epigástrico, 
sensación de calor

PULSO Vacío o Débil Débil o Flotante 
-Vacío

Flotante -Vacío

LENGUA Pálida Pálida, seca, 
saburra sin raíz

Normal o 
ligeramente roja, 
sin saburra, 
fisuras de 
Estómago.



TIERRA 
PROSPERA

MANSION
CENTRAL

ARMONIZAR 

EL CENTRO 

SINDROME Insuf. Qi Bazo Xu de Qi y Yin de 
Bazo, Xu de Qi y 
Yin de Estómago, 
Humedad

Xu de Yin de 
Estómago, Xu de 
Bazo y Estómago, 
Flema

SINTOMAS Cansancio, poco 
apetito, heces 
pastosas

Cansancio, poco 
apetito, heces 
pastosas, leve 
dolor epigastrico, 
boca seca, heces 
secas

Cansancio, poco 
apetito, heces 
secas, boca seca, 
leve dolor 
epigastrico, 
Diabetes Tipo II

PULSO Vacío o Débil Débil o Flotante 
-Vacío

Flotante -Vacío

LENGUA Pálida Pálida, seca, 
saburra sin raíz

Normal o pálida, 
sin saburra o 
parcialmente 
pelada, fisuras de 
E.



NOTA: Mansión Central está en “mitad” de una deficiencia progresiva de Qi 
de Estómago, luego de Qi y Yin, y luego Yin. Por lo tanto, Mansión Central 
está entre Tierra Próspera (deficiencia de Qi de Estómago y Bazo) y 
Manantial de Jade (insuficiencia total de Yin de Estómago, lengua 
completamente sin saburra y posiblemente roja).

TIERRA PROSPERA –  MANSION CENTRAL –  MANANTIAL DE JADE 

1. Pálida, Hinchada 2. Pálida, parcialmente pelada 3. Completamente sin saburra 
excepto por un parche sin raíz 
en el centro.

TIERRA PROSPERA MANSION CENTRAL MANANTIAL DE JADE 



TONIFICAR EL QI Y ALIVIAR LOS MUSCULOS (TONIFY QI AND EASE THE 
MUSCLES)

Huang Qi Radix Astragali
Ren Shen Radix Ginseng
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae
Chai Hu Radix Bupleuri
Sha Ren Fructus Amomi
Huo Xiang Herba Pogostemonis
Yi Yi Ren Semen Coicis
Fu Ling Poria
Síndromes: Insuficiencia de Qi, Humedad residual en los músculos.
Acciones: Tonificar Qi de Bazo y Pulmón, elevar el Yang, levantar la depresión, resolver la 
Humedad de los músculos.
Indicaciones: Agotamiento, depresión, mareos, poco apetito, leve dolor muscular y 
cansacio, mala memoria y concentración, leve falta de aliento, prolapso de útero, estómago 
o vejiga.
Lengua: Pálida, marcas dentales.
Pulso: Débil.
Antecedente Clásico: Bu Zhong Yi Qi Tang (Tonifying the Centre and Benefiting Qi 
Decoction). 



TONIFICAR EL QI Y ALIVIAR LOS MUSCULOS
RESUMEN: Tonificar Qi, Tonificar Yuan Qi, resolver la 
Humedad.  Tonificar Zheng Qi en el sindrome de fatiga post-
viral.
ANTECEDENTE CLÁSICO: Bu Zhong Yi Qi Tang.
DIFFERENCES CON ANTECEDENTE CLÁSICO:
•Accción más fuerte resolviendo la Humedad de los músculos.

Pálida, saburra blanca-pegajosa



 VIAS DE AGUA (WATER PASSAGES)
Zhi Mu Radix Anemarrhenae
Huang Bo Cortex Phellodendri
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae
Shan Zhu Yu Fructus Corni
Mu Dan Pi Cortex Moutan
Fu Ling Poria
Ze Xie Rhizoma Alismatis
Che Qian Zi Semen Plantaginis
Qu Mai Herba Dianthi
Bian Xu Herba Polygoni avicularis
Bi Xie Rhizoma Dioscoreae hypoglaucae
Yi Yi Ren Semen Coicis
Huang Qi Radix Astragali
Chai Hu Radix Bupleuri
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Ze Lan Herba Lycopi
Síndromes: Humedad-Calor en la Vejiga, Insuficiencia de Riñón, Hundimiento de Qi.
Acciones: Resolver la Humedad y aclarar el Calor de la Vejiga, tonificar los Riñones, elevar el Qi.
Indicaciones: Micción frequente, micción dificultosa,  micción urgente, ardor a la micción, dolor en el 
hipogastrio, dolor de espalda, mareo, tinitus, cansancio.
Lengua: Saburra pegajosa-amarilla en la raíz con puntos rojos en la raíz.
Pulso: Débil en ambas posiciones traseras. 
Antecedente Clásico: Zhi Bo Di Huang Wan (Anemarrhena-Phellodendron-Rehmannia Pill).



VIAS DE AGUA
RESUMEN: Humedad-Calor crónica en las vías urinarias con un 
fondo de insuficiencia de Riñón, problemas urinarios crónicos.
ANTECEDENTE CLASICO: Zhi Bo Di Huang Wan.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Acción más fuerte drenando la Humedad-Calor de las vías 
urinarias.
•Tonifica Qi
•Tonificación más equilibrada de los Riñones (Yin y Yang)

1. Saburra amarilla-pegajosa en la 
raíz

2. Saburra amarilla-pegajosa en la 
raíz con puntos rojos, parcialmente 
Pelada (Insuficiencia Yin Riñón).



VIGORIZAR LA RAIZ (INVIGORATE THE ROOT)
Du Huo Radix Angelicae pubescentis
Sang Ji Sheng Herba Taxilli
Fang Feng Radix Saposhnikoviae
Qin Jiao Radix Gentianae macrophyllae 
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Huai Niu Xi Radix Achyranthis bidentatae 
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae
Bai Shao Radix Paeoniae alba  
Ren Shen Radix Ginseng
Fu Ling Poria
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata
Qiang Huo Rhizoma seu Radix Notopterygii
Hai Tong Pi Cortex Erythrinae 
Wei Ling Xian Radix Clematidis
Síndromes: Viento-Humedad en los canales, insuficiencia de Qi de Bazo, insuficiencia de Sangre, insuficiencia de Yang de 
Riñón.
Acciones: expulsar Viento y resolver la Humedad de los canales, tonificar Yang de riñón, tonificar Qi de Bazo, nutrir 
Sangre.
Indicaciones: este remedio es para Sindrome de Obstrucción Dolorosa Crónica (Bi) por Viento y Humedad en los canales 
que se manifiesta con un fondo de insuficiencia de Yang de Riñón, de Qi de Bazo, y de Sangre. Los sintomas principales son 
dolores crónicos de espalda agravados por la exposición al frío y humedad y que se alivian con calor, dolor articular sin o 
con leve inflamación, dolor de rodillas, mareos, tinitus, cansacio, sensación de frío, micción frequente, orina palida, falta de 
fuerza de voluntad, sensación de frío en la espalda y rodillas, rodillas débiles, visión borrosa, hormigueo de las 
extremidades, estreñimiento, malas digestiones.
Lengua: Pálida. Pulso: Profundo, Débil.
Antecedente Clásico: Du Huo Ji Sheng Tang (Angelica pubescentis-Loranthus Decoction).



VIGORIZAR LA RAIZ 

RESUMEN: Sindrome Bi crónico por Viento y Humedad en los 
canales, que se manifiesta con un fondo de insuficiencia de Yang 
de Riñón, de Qi de Bazo y de Sangre. 
ANTECEDENTE CLASICO: Du Huo Ji Sheng Tang Angelica 
pubescentis-Loranthus Decoction.
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE CLASICO:
•Tonifica Qi de Bazo
•Nutre Sangre
•Equilibra la tonificación del Yang con un tónico Yin.

1. Pálida e Hinchada

2. Pálida, Hinchada, saburra blanca 

pegajosa, algunas fisuras de Yin Xu. 



YANG LIMPIO  (CLEAR YANG)
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Fu Ling Poria 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis
Da Zao Fructus Jujubae
Gou Teng Ramulus Uncariae cum Uncis 
Bai Ji Li Fructus Tribuli 
Ju Hua Flos Chrysanthemi 
Man Jing Zi  Fructus Viticis
Dang Gui Radix Angelicae sinensis  
Tu Si Zi Semen Cuscutae
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis   
Yuan Zhi Radix Polygalae
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii
Síndromes: Ascenso de Yang de Hígado, Flema que nubla la mente, Insuficiencia de Sangre, Insuficiencia de 
Yang de Riñón. 
Acciones: Someter Yang de Hígado, someter Viento de Hígado,  resolver Flema, nutrir Sangre, Tonificar 
Yang de Hígado, Tonificar Qi de Bazo. 
Indicaciones: cefaleas de naturaleza punzante o sorda, mareos, sensación de pesadez o confusión mental que 
empeora por la mañana, nariz taponada, sensación de opresión en el pecho, nauseas, sabor pegajoso en la 
boca, visión borrosa, vómitos durante ataques de migraña, tics, presión sanguínea alta. 
Lengua: Pálida o de color normal, hinchada, saburra blanca pegajosa. 
Pulso: Débil y ligeramente Resbaladizo.
Antecedente Clásico : Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang (Pinellia-Atractylodes-Gastrodia Decoction). 



YANG LIMPIO
RESUMEN: Cefaleas crónicas por ascenso de Yang de Hígado 
y Flema con un fondo de insuficiencia de Riñón. Mareos 
crónicos debidos a la misma causa. 
ANTECEDENTE CLASICO : Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang
DIFERENCIAS CON ANTECEDENTE  CLASICO :
•Tonifica los Riñones y nutre Sangre (cosa que no hace la 
fórmula original)
•Abre los orificios de la Mente para resolver la Flema del 
cerebro.

1. Pálida, hinchada 2. Laterales rojos, ligeramente hinchados



FAMILIAS DE REMEDIOSFAMILIAS DE REMEDIOS

SINDROME BI
• Tendones en Brocado: Bi crónico por insuficiencia de Sangre 

de Hígado
• Nutrir la Raíz y Eliminar el Viento: Bi crónico en ancianos por 

insuficiencia de Yin de Hígado y de Riñón
• Despejar los Canales: Bi agudo o sub-agudo por Humedad-

Calor (artitis reumatoide, inflamación, calor y rojez de 
articulaciones)

• Vigorizar la Raíz: Bi crónico lumbar y de piernas con un 
fondo de insuficiencia de Yang de Riñón.

• Beneficiar los Tendones: Bi crónico con retención prolongada 
de Flema en articulaciones y Estancamiento de Sangre, 
deformidad articular.



CEFALEAS
.Yang Limpio: Ascenso de Yang de Hígado y Flema
.Doblando Bambú: Ascenso de Yang de Hígado por insuficiencia de Sangre de Hígado
.Iluminar los Ojos: insuficiencia de Sangre de Hígado.

• Provocar una Sonrisa: Estancamiento de Qi de Hígado
• Dispersando Nubes: Insuficiencia de Qi
• Calmar el Shen: Insuficiencia de Sangre de Hígado y Corazón
• Despejar el Alma: Flema-Calor en la cabeza
• Drenar los Campos: Humedad
• Drenar Fuego: Fuego de Hígado
• Aliviar los Músculos: Humedad-Calor
• Expulsar Viento-Frío: Viento-Frío Externo
• Expulsar Viento-Calor: Viento-Calor Externo
• Liberando la Luna: Estancamiento de Qi de Hígado pre-menstrual
• Mar Limpido: Flema en la cabeza
• Nutrir la Raíz: Insuficiencia de Yin de Riñón
• Vaso Penetrante: Qi rebelde del Vaso Penetante
• Refrescar Sangre: Estancamiento de Sangre
• Liberando la Restricción: Estancamiento de Qi de Hígado
• Fortalecer la Raíz: Insuficiencia de Yang de Riñón
• Tonificar el Qi  y Aliviar los Músculos: Insuficiencia de Qi y algo de Humedad
• Bienvenida de la Fragancia: Humedad-Calor en cabeza y senos nasales.

FAMILIAS DE REMEDIOS 



EXCESO
• Ascenso de Yang de Hígado: Iluminar los Ojos, Doblando Bambú, Yang 

Limpio.
• Fuego de Hígado: Drenar Fuego
• Qi Rebelde: Vaso Penetrante
• Humedad: Drenar los Campos, Aliviar los Músculos, Bienvenida de la 

Fragancia 
• Flema: Mar Límpido, Despejar el Alma
• Estancamiento de Qi de Hígado: Liberando la Luna, Provocar una Sonrisa, 

Liberando la Restricción
• Estancamiento de Sangre:  Resfrescar Sangre
• Viento Externo: Expulsar Viento-Frío, Expulsar Viento-Calor

INSUFICIENCIA
• Insuficiencia de Qi: Tonificar Qi y Aliviar los Músculos, Dispersando Nubes
• Insuficiencia de Sangre: Iluminar los Ojos, Calmar el Shen
• Insuficiencia de Yang: Fortalecer la Raíz
• Insuficiencia de Yin: Nutrir la Raíz

CEFALEAS – REMEDIOS



CEFALEAS – REMEDIOS

SINDROME FORMULA CARACTER
Asc. Yang Hígado Aclarar Yang, Doblando Bambú Punzante, en sienes, laterales de 

Iluminar los Ojos cabeza o detrás de los ojos, mareos
Fuego Hígado Drenar Fuego Punzantes, intensos, detrás de los 

ojos o sienes 
Qi Rebelde Vaso Penetrante Punzante encima de la cabeza
Humedad Drenar los Campos, Aliviar Sordo, en la frente

 los Músculo, Bienvenida de la
 Fragancia 

Flema Mar Limpido, Limpiar el Sordo, en la frente o por toda la 
Alma  cabeza, embotamiento, mareo, visión 

borrosa 
Est Qi Hígado  Liberando la Luna, 

Provocar una Sonrisa 
Liberando la Constricción Intenso, por toda la cabeza

Est. Sangre Refrescar Sangre Punzante, fijo en un lugar
Viento Externo Expulsar Viento-Frío, 

Expulsar Viento-Calor Fuerte, cambiante
Insuficiencia Qi Tonificar Qi y Aliviar

Musculos,Dispersando Nubes Sordo, por toda la cabeza
Insuficiencia Sang.    Iluminar los Ojos Sordo, encima o detrás ojos

 Calmar el Shen
Insuf Yang Fortalecer la Raíz Sordo, por toda la cabeza
Insuf Yin Nutrir la Raíz  Sordo, por toda la cabeza, sensación 

de vacío en la cabeza



Remedio principal para cefaleas crónicas por una combinación de ascenso de Yang de 
Hígado y Flema.  Causa frequente de cefaleas crónicas ya que el ascenso de Yang de 
Hígado lleva Flema a la cabeza. De hecho, la combinación de estos dos factores es 
probablemente la causa más común de dolores de cabeza crónicos en adultos.  

Cefaleas frequentes, crónicas y de naturaleza sorda junto con una sensación de 
pesadez y embotamiento en la cabeza, y mareos (por flema), visión borosa, 
acompañadas de ataques de cefaleas de naturaleza punzante causadas por el ascenso de 
Yang de Hígado.

Yang Limpio nutre también Sangre para ayudar a someter el Yang de Hígado y 
tonifica Yang de Riñón para ayudar a resolver la Flema. Si la insuficiencia de Sangre de 
Hígado es pronunciada, el paciente puede combinar Yang Limpio con Iluminar los Ojos, 
tomando el primero por la mañana y el segundo por la tarde.  Si la insuficiencia de 
Yang de Riñón es pronunciada, el paciente puede combinar Yang Limpio  con  
Fortalecer la Raíz, tomando el primero por la tarde y el segundo por la mañana. Si en 
vez de una insuficiencia de Yang de Riñón, hay una insuficiencia de Yin de Riñón, 
Yang Limpio debería combinarse con Nutrir la Raíz, tomando el primero por la mañana 
y el segundo por la tarde.  Si hay una fuerte insuficiencia de Qi de Bazo, el paciente 
debería combinar Yang Limpio  con Calmar el Centro, tomando el primero por la tarde 
y el segundo por la mañana.

Yang Limpio es también el principal remedio para mareos crónicos, que 
frequentemente afectan a ancianos.

CEFALEAS – YANG LIMPIO 



CEFALEAS – DOBLANDO BAMBÚ

Remedio principal para cefaleas crónicas por ascenso de Yang de Hígado por Insuficiencia 
de Sangre de Hígado: esto es particularmente común en mujeres. Estos dolores de cabeza 
son de naturaleza punzante y se manifiestan en los latelares de la cabeza, sienes o detrás de 
los ojos. Pueden ser unilaterales o bilaterales y generalmente cambian de lado. Se 
acompañan frequentemente de nauseas, vómitos y molestias visuales.

Si el ascenso de Yang de Hígado viene por una insuficiencia de Riñón,  Bambú 
Enconrvado puede combinarse o bien con Fortalecer la Raíz si hay Insuficiencia de Yang 
de Riñón o con Nutrir la Raíz, si hay insuficiencia de Yin de Riñón.  Si Doblando Bambú se 
combina con Fortalecer la Raíz, el paciente puede tomar el primero por la tarde (por 
ejemplo, 4 comprimidos) y el segundo por la mañana (también 4 comprimidos).  Si la 
Insuficiencia de Sangre es muy pronunciada y necesita tonificación extra de la Sangre, 
Doblando Bambú debería combinarse con Iluminar los Ojos, tomando el primero por la 
tarde y el segundo por la mañana.  

Si los dolores de cabeza tienen lugar al mismo tiempo que el periodo, y el ascenso de 
Yang de Hígado viene de una insuficiencia de Riñón, un protocolo diferente puede ser 
usado:   La mujer podría tomar Doblando Bambú durante dos semanas antes y durante el 
periodo (6 comprimidos por día) y Fortalecer la Raíz o Nutrir la Raíz (dependiendo de si 
hay insuficiencia de Yin o de Yang de Riñón) durante dos semanas después del periodo (6 
comprimidos por día).  Si hay mucha insuficiencia de Sangre, la mujer podría tomar 
Iluminar los Ojos durante dos semanas tras el periodo y Doblando Bambú durante dos 
semanas antes y durante el periodo.



Eficaz para tratar cefaeas crónicas por Insuficiencia de Sangre de Hígado. Los 
dolores de cabeza crónicos por Insuficiencia de Sangre de Hígado son sordos y se 
ubican tanto en la frente como en lo alto de la cabeza. Se alivian con el descanso. 
En mujeres, empeoran tras el periodo. 

Al igual que Doblando Bambú, Iluminar los Ojos somete también el Yang de 
Hígado, por lo tanto hay unas funciones comunes a Doblando Bambú e Iluminar 
los Ojos ya que ambos nutren Sangre de Hígado y someten Yang de Hígado: no 
obstante, el campo de acción principal de  Doblando Bambú es someter el Yang 
de Hígado (y por lo tanto tratar la Manifestación Biao) mientras que Iluminar los 
Ojos nutre pricipalmenre Sangre de Hígado y su acción sometiendo el Yang de 
Hígado es más débil (y por tanto trata la Raíz Ben).  Por esta razón, ambos 
Doblando Bambú e Iluminar los Ojos pueden usarse para dolores de cabeza 
crónicos por ascenso de Yang de Hígado e Insuficiencia de Sangre de Hígado: el 
primer remedio se tomaría cuando los ataques agudos son frequentes y con 
mucho dolor; el segundo cuando los ataques agudos son muy infrequentes y el 
dolor mucho menos severo.  Aparte de esto, Iluminar los Ojos puede también 
utilizarse para dolores de cabeza que derivan puramente de una Insuficiencia de 
Sangre de Hígado sin ascenso de Yang de Hígado.

CEFALEAS – ILUMINAR LOS OJOS



FAMILIAS DE REMEDIOS
REMEDIOS DIGESTIVOS 

TIERRA PROSPERA: Insuficiencia de Qi de Bazo.

MANSION CENTRAL:  Insuficiencia Qi y Yin de E y B, Humedad,  Jiao Medio

MANANTIAL DE JADE: Insuf. Yin de E, B y P, Jiao Medio

ARMONIZAR EL CENTRO: Qi Xu Bazo, Yin Xu E-, Flema, estancamiento de 
Sangre, Jiao Medio 

CALMAR EL CENTRO: Qi B Xu, Estancamiento Qi, Humedad, Jiao Medio

PROVOCAR UNA SONRISA: Estancamiento de Qi, principalmente en Jiao 
Inferior pero también en Jiao Medio

LA MANO DE BUDA: Qi rebelde E,  estancamiento de Qi, Humedad, Jiao 
Medio

PASAJE SUAVE: Estancamiento de Qi, Qi de Bazo Xu, Humedad, Jiao 
Inferior

DRENAR LOS CAMPOS: Humedad Jiao Medio
ALIVIAR LOS MÚSCULOS: Humedad-Calor Jiao Medio 



PATOLOGÍAS DIGESTIVAS – REMEDIOS SEGÚN 
PLENITUD O VACÍO

Formulas solamente para síndromes de Plenitud:
Provocar una Sonrisa, La Mano de Buda, Aliviar los Músculos, 
Drenar los Campos

Formulas para síndromes mixtos donde predomina la Plenitud:
Pasaje Suave
Formulas para síndromes combinados donde predomina el 
Vacío:
Mansión Central
Tierra Prospera 
Calmar el Centro
Armonizar el Centro

Formulas solamente para síndromes de Insuficiencia:
Manantial de Jade 



DRENAR 
LOS 

CAMPOS

Humedad

PROVOCAR UNA 
SONRISA

Estancamiento Qi-
Hígado

CALMAR EL  CENTRO

Qi Bazo Xu, Humedad, 
estancamiento Qi Jiao Medio 

MANANTIAL DE 
JADE 

Insuficiencia de 
Yin de E y B (Yin 

Xu de P)

TIERRA 
PROSPERA

Qi Bazo Xu

MANSION 
CENTRAL

Qi y Yin Xu B y E, 
Humedad

PASAJE SUAVE

Est. Qi Hígado Jiao 
Inferior, insuf. Qi 
Bazo, Humedad

ALIVIAR 
LOS 

MUSCULOS

Humedad-
Calor

PLENITUD VACIOPLENITUD/VACIO

J.M.

J.I.

ARMONIZAR EL CENTRO

Qi B Xu, Qi E Xu, Yin E Xu, 
Flema, Estancamiento Sangre

LA MANO DE BUDA
Estancamiento Qi jiao 
medio, Qi E rebelde, 
Humedad Jiao Medio 
(JM)



REMEDIOS DIGESTIVOS DEL JIAO MEDIO

3. Armonizar el Centro

6. La Mano de Buda

2. Mansion Central

4. Manantial de Jade

1. Tierra Prospera 

5. Calmar el Centro



REMEDIOS DIGESTIVOS DEL JIAO MEDIO

- HUMEDAD

1. Drenar los Campos 2. Aliviar los Músculos



REMEDIOS DIGESTIVOS DEL JIAO INFERIOR

1. Provocar una Sonrisa 2. Pasaje Suave



PROGRESIÓN DE INSUFICIENCIA DE QI DE ESTÓMAGO A 
INSUFICIENCIA DE YIN DE ESTÓMAGO

1. Pálida=Qi Bazo Xu
2. Pálida, parcialmente 
pelada=Insuf Qi y Yin 
Estómago

3. Color normal, sin 
saburra=Yin Xu Estómago

4. Color normal, sin 
saburra=Yin Xu Estómago

5. Roja, sin saburra = 
Insuf Yin Estómago con 
Calor por Insuficiencia



FAMILIAS DE REMEDIOS - FAMILIAS DE REMEDIOS - MENTALES-EMOCIONALES
LIBERANDO LA 
RESTRICIÓN

Est. Qi Hígado, movimiento restringido 
del Hun, depresión

LIMPIANDO EL ALMA Flema-calor en el Corazón, Calor en el 
Corazón, ansiedad, depresión, Shen 
parcialmente obstruído

CALMAR EL SHEN Insuf. Sangre C, ansiedad, depresión

ABRIR EL CORAZÓN Est. Qi de P y C,ansiedad, preocupación

ENRAIZAR EL 
ESPIRITU

Yin Xu  Hígado, ansiedad, insomnio

DISPERSANDO NUBES Qi deficiente y hundido, depresión

LIBERANDO EL SOL Est. Qi Hígado con Calor, irritabilidad, 
depresión

ALMA QUE BUSCA Insuf Qi y Xue Hígado, depresión

ASENTAR EL ALMA Fuego H y C, agitación, ansiedad, 
comportamiento “maniaco”

NUTRIR EL ALMA Yin Xu Hígado, Hun sin enraizar, 
insomnio, leve mania, ansiedad

ESPIRITU BRILLANTE Est. Qi de H y C, Flema que obstruye el 
Shen

ROJO indica 
síndromes de 
Exceso 

AZUL indica 
síndromes de 
Insuficiencia



Fuego

Flema-Fuego

Insuf Sangre H y/o 
Yin de H

“Vaivén” del Hun 
excesivo

Estancamiento de 
Qi de H-, C-, P-

Insuf. Sangre y Qi  Hígado

Insuf. Bazo y Riñón

“Vaivén” del 
Hun 
insuficiente

Limpiando en Alma
Calmar el Shen
Enraizar el Espíritu
Asentar el Ama
Nutrir el Alma

Abrir el Corazón
Liberando la restricción 
Liberando el Sol 
Dispersando Nubes
Alma que Busca
Espíritu Brillante

SINDROMES EN LOS CUALES EL  VAIVEN DEL HUN ES EXCESIVO O 
INSUFICIENTE



Fuego

Flema-Fuego

Insuficiencia de 
Sangre y/o de Yin 
de Hígado

“VAIVÉN” DEL HUN EXCESIVO

Estancamiento de 
Qi de Hígado, 

Corazón, Pulmón

Insuficiencia de Qi y Xu de Hígado

 Xu de Bazo y Riñón

“VAIVÉN” DEL HUN INSUFICIENTE

Calmar el Shen 
Enraizar el Espíritu
Nutrit el Alma

Dispersando Nubes
 Alma que Busca

Asentar el Alma 

Limpiando el Alma
Asentar el Alma

Abrir el Corazón
Liberando la Restricción 
Liberando el Sol
Espíritu Brillante

Dispersando Nubes
Fortalecer la Raíz



El Shen “reúne” al Hun. Por lo tanto, por una parte, el Hun da 
movimiento al Shen, y por otra parte, el Shen da algo de 
contról e integración. Si el Shen es fuerte y el Hun  “es 
reunido” correctamente, habrá armonía entre ambos y la 
persona estará sosegada, tendrá claridad, una vida emocional 
equilibrada y sabiduría. 

RELACIÓN ENTRE HUN Y SHEN

SHEN

HUN

Controla, 
integra

Da 
movimiento
, ideas, 
inspiración 
intuición, 
creatividad

PALABRAS CLAVE: CONTROL E INTEGRACION



Si el Shen es débil y falla en su contención del Hun (o bien si el  Hun 
está hiperactivo), esto puede llevar a un estado de inquietud 
llevando caos y confusión al Shen, haciendo que la persona esté 
dispersa y revuelta. Esto puede observarse en personas que 
siempren están llenas de ideas, sueños y proyectos, ninguno de los 
cuales jamás llegan a completarse debido al caótico estado del Shen 
que es incapaz de contener al Hun. Esto puede resultar en un ligero 
comortamiento “maniaco”.

SHEN

HUN

Vaivén excesivo del Hun = 
“mania”

SHEN

HUN

Vaivén normal del Hun  
(Shen no controla Hun) = 
“mania”

RELACION ENTRE HUN Y SHEN

Hun hiperactivo

Shen no 
controla 
bastante



 MANIA O TRASTORNO MANIAC EN TERMINOS 
PSIQUIATRICOS

•  Aumento de energía, actividad e inquietud 
•  Animo excesivamente “alto”, mejor de lo normal, eufórico. 
•  Irritabilidad extrema 
•  Pensamientos que pasan muy rápido, hablar muy deprisa,
    saltar de una ida a otra. 
•  Distracción, imposibilidad de concentrarase bien. 
•  Necesita poco sueño
•  Confianza poco creíble sobre las habilidades y poderes de uno 
    mismo. 
•  Poca capacidad de juicios 
•  Gastos compulsivos
•  Periodos de comportamiento más largos que de costumbre 
•  Aumento de la actividad sexual 
•  Abuso de drogas, particularmente cocaina, alcohol y medicamentos para 
dormir 
•  Comportamiento provocador, instrusivo o agresivo        
•  Negación de que algo va mal



LEVE COMPORTAMIENTO “MANIACO”

•Inquietud Mental

•Hiperactividad

•Trabajar y estar activo por la noche 

•Gastar mucho

•Ideas de grandeza

•Tener muchos proyectos a la vez de los cuales ninguno sale 
adelante.

•Confusión mental

•Pensamientos obsesivos

•Reírse mucho

•Hablar mucho

•Generalmente gente artística

(La mania puede tener manifestarse en 
varios grados de severidad y hay un amplio 
rango de comportamientos que, aunque no 
son normales, no constituyen una 
“enfermedad mental”. En otras palabras, 
en sus formas más leves, “mania” y 
“comportamiento maniaco” son 
relativamente comunes.) 



ASMA y RINITIS ALERGICA
BEN BIAO

ASTMA CENTINELA HERBAL DESPEJAR EL QI (si 
hay Flema, añadir Mar 
Límpido)

RINITIS ALERGICA CENTINELA HERBAL PANTALLA DE JADE 

FASE AGUDA DESPEJAR EL QI 

FASE CRÓNICA CENTINELA HERBAL

PROTOCOLO PARA EL ASMA

PROTOCOLO PARA RINITIS ALERGICA

PERENNE ESTACIONAL

CENTINELA HERBAL ( dosis alta) y 
 PANTALLA DE JADE (dosis baja)

CENTINELA HERBAL (en Otoño e 
Invierno) más PANTALLA DE JADE 
(durante la estación)



SINDROMES POST VIRALES

3. INSUFICIENCIA DE QI CON CALOR-HUMEDAD RESIDUAL EN 
LOS MUSCULOS
Síntomas y signos clave: agotamiento, depresión, mareos, mala 
memoria, leve dolor muscular, lengua Pálida con marcas dentales y 
pulso Débil.
Remedio de los Tres Tesoros: Tonificar Qi y Aliviar los Músculos.

2. HUMEDAD EN LOS MUSCULOS (SIN CALOR)
Síntomas y signos clave : sensación de opresión en el epigastrio, 
cabeza embotada, pesadez, cansancio, heces sueltas, dolor muscular, 
lengua con saburra blanca-pegajosa, pulso Resbaladizo y Débil
Remedio de los Tres Tesoros: Drenar los Campos

1. HUMEDAD-CALOR EN LOS MUSCULOS
Síntomas y signos clave: dolores musculares, cansancio y somnolencia, 
sensación de pesadez, cabeza embotada, saburra pegajosa-amarilla, 
pulso Resbaladizo
Remedio de los Tres Tesoros: Aliviar los Músculos



MANIFESTACIONES DE PLENITUD Y VACIO DEL 
SINDROME DE FATIGA POST VIRAL

PLENITUD
• Dolor muscular 

intenso
• Saburra gruesa
• Pulso lleno
• Remedio: Aliviar los 

Músculos (Humedad-
Calor) o Drenar los 
Campos (Humedad)

VACIO
• Leve dolor muscular 
• Saburra fina
• Pulso Vacío
• Remedio: Tonificar 

Qi y Aliviar los 
Músculos 



POSOLOGÍA DE LOS REMEDIOS
Este es un tema muy complejo y para el cual no hay ninguna regla rígida. En muchos 
casos, es una cuestión de ensayo y error;  los pacientes generalmente encuentran su 
dosis "correcta". Aún cuando se trata de medicamentos, el tema de la dosis no es tan 
“cientifica” y exacta como nos llevan a pensar. Como hemos visto anteriormente, las 
reacciones a los medicamentos varían enormemente y de manera impredecible entre 
personas, ya que las concentraciones de plasma varian. 

Muchos factores influencian la dosis, y  voy a habar de ellos uno por uno: quiero 
hacer hincapié en que todos los factores siguientes deben de ser tenidos en cuenta en 
cada caso. Como guía muy general, la dosis para los Tres Tesoros y El Tesoro de las 
Mujeres es de 1-3 comprimidos, 2-3 veces al día, es decir de 2 a 9 comprimidoss por 
día.  No obstante, esta dosis puede ser sobrepasada y, en algunos casos, una dosis 
inferior puede administrarse.  

La naturaleza de Plenitud o Vacío del síndrome
En síndromes de Insuficiencia la dosis puede ser más baja que en síndromes de 
Plenitud. Por lo tanto, para todas las formulas que expulsan factores patógenos 
(síndromes de Plenitud) la dosis debería ser más alta que para aquellas que tonifican 
el Qi del cuerpo. Por ejemplo, si prescribimos Agitar el Campo del Elixir para dolor 
abdominal por estancamiento de Sangre con algunas masas abdominales (como 
algunos pequeños fibromas), podrían utilizarse 6 o más comprimidos por día.  Vice 
versa, si tuviésemos que tratar un síndrome de insuficiencia con Iluminar los Ojos, 2-3 
comprimidos al día podrían ser suficientes.



Patologías Crónicas / Agudas
La diferenciación entre crónico o agudo es importante. En casos agudos, la dosis 
debería ser más alta.  Por ejemplo, si usamos Expulsar Viento-Calor para una fuerte 
invasión de Viento-Calor con fiebre, amígdalas inflamadas, dolores corporales, etc., el 
paciente podría tomar 12 o más comprimidos en 24 horas.  En contrapartida, no tiene 
sentido tratar un síndrome crónico con una dosis alta, ya que el síndrome solamente 
cambiará lentamente. Hay que tener en cuenta que algunas formulas que se usan para 
casos crónicos pueden ser adaptadas para tratar casos agudos.  Por ejemplo, Doblando 
Bambú  (para dolores de cabeza crónicos por ascenso de Yang de Hígado) puede 
usarse para tratar ataques agudos de migrañas incrementando sustancialmente la 
dosis, de  6 a 9 o incluso más por día.  
Edad del paciente
Ancianos y niños necesitan de dosis más bajas. Un recién nacido no debería ser tratado 
bajo ningún caso y es preferible no tratar a ningún bebé de menos de 6 meses al no ser 
que sea absolutamente imperativo. Niños de hasta 6 años deberían solamente tomar un 
tercio de la dosis; niños entre los  6 y los 14 media dosis; tras ello, una dosis completa. 
En lo que se refiere a los medicamentos, la dosis para niños se ajusta ahora más bien 
según su estatura que según su peso.  

Como indicado anteriormente, bebés menores de 6 meses no deberían de ser 
tratados bajo ningún caso, y las indicaciones arriba expuestas son solo referentes. 

Una formula sencilla para calcular la dosis para niños es la que sigue:  
          Edad             x dosis.  

        Edad + 12



Por ejemplo, si la dosis para un adulto es de 6 gramos al día, la dosis para 
un niño de 6 años sería de:

       6 
 (6+12) x 6 gramos =  1.99 gramos

La dosis debería de reducirse también en ancianos: aproximadamente la 
mitad de la dosis tras los 70 y un tercio tras los 80.

Salud y constitución física del paciente
Cuanto más débil el paciente, más baja la dosis. Por lo tanto, una ancianita 
frágil debería de tomar una dosis inferior que un hombre corpulento.  

El síndrome
La dosis debería de ajustarse también según la severidad de los síntomas.  
Por ejemplo, la dosis de Radio - Apoyo y Quimio - Apoyo debería variarse en 
función de la severidad de los efectos  adversos de la quimio o radioterapia.  
Por ejemplo, una dosis media para estos remedios pudiera ser de 4 a 6 
comprimidos al día, pero si los efectos adversos a la terapia son más severos 
estas dosis puede ser incrementada.



El sistema digestivo
Cuanto más débil el sistema digestivo del paciente, más baja la dosis.  Esta es una 
consideración muy importante: los pacientes Occidentales tienen un sistema 
digestivo más débil que los pacientes Chinos y suelen tener más problemas 
digestivos con la fitoterapia (más que con las decocciones). Si un paciente 
experimenta problemas digestivos, hay que asegurarse de que tome las tabletas tras 
las comidas y con agua caliente. 

Embarazo
Es prudente no prescribir ninguna formula durante los tres primeros meses del 
embarazo. A partir del cuarto pueden prescribirse al no ser, por supuesto, que 
estén especialmente prohibidas durante el embarazo. Estas se indican páginas 
siguientes. Cuando se prescriben fórmulas para mujeres en edad de quedarse 
embarazadas, hay que preguntar si están activamente buscando un embarazo: si lo 
están, hay que asegurarse de no prescribir ninguna de las formulas contraindicadas 
en el embarazo,  para evitar que la mujer tome la formula durante algunas 
semanas del embarazo antes de saber que está embarazada.

Resumiendo, mi consejo es empezar siempre con una dosis relativamente baja 
(exceptuando, por supuesto, casos muy claros y agudos de Plenitud), ya que la dosis 
puede siempre aumentarse, mientras que si un paciente tiene una mala reacción puede 
dejar totalmente el tratamiento. 



Algunas formulas tienen un mejor resultado si se toman en un 
horario específico:- 
-Fortalecer la Raíz y Allanando el Camino-Yang: tomar una 
dosis más alta por la mañana;
-Nutrir la Raíz y Allanando el Camino-Yin : tomar una dosis 
más alta por la tarde, y para maximizar el efecto tomarlo con 
agua muy ligeramente salada;
--Calmar el Centro: tomar media hora antes de las comidas
--Tendones en Brocado: tomar una dosis más alta  media hora 
antes del desayuno;
--Limpiando el Alma y Enraizar el Espíritu: tomar una dosis 
más alta por las tardes;
-Expulsar Viento-Calor y Expulsar Viento-Frío: tomar tras las 
comidas, preferiblemente con agua caliente con jengibre;
--Separar lo Turbio y lo Claro: tomar antes de las comidas.



Si dos o tres formulas distintas se combinan, es aconsejable reducir  
la dosis individual y tomarlas en horarios distintos. Por lo general no 
utilizo más de tres remedios a la vez. Por ejemplo, si se combina 
Allanando el Camino - Yin con Allanando el Camino - Yang, es mejor 
tomar el primero por la tarde y el segundo por la mañana.  En estos 
casos, la dosis debería de ajustarse según la finalidad terapéutica: 
por ejemplo, si la insuficiencia de Yin predomina, la dosis de  
Allanando el Camino - Yin debería de doblar la de  Allanando el 
Camino - Yang.  

Otro ejemplo podría ser la combinación de Iluminar los Ojos para 
nutrir Sangre de Hígado y Liberando la Luna para mover Qi y 
pacificar el Hígado cuando hay tensión premenstrual.  Si la 
Insuficiencia de Sangre de Hígado predomina, la dosis de Iluminar 
los Ojos debería doblar la de Liberando la Luna, y vice versa si 
predomina el estancamiento de Qi de Hígado. En cuanto al horario,  
Iluminar los Ojos podría tomarse por las mañanas y Liberando la 
Luna por las tardes. 



Finalmente, unas palabras de advertencia sobre problemas hepáticos. 
Si un paciente sabe que está infectado por el virus de la  hepatitis (A, B 
o C), cuidado especial debería tomarse utilizando una dosis más baja de 
lo habitual. En dichos casos, es muy recomendable pedir al paciente 
que se haga un test de función hepática antes de comenzar a tomar las 
hierbas para que las hierbas no sean falsamente culpadas de afectar 
negativamente las funciones del hígado.  

Los comprimidos deberían de tomarse por lo general una 
hora aproximadamente antes o después de las comidas, preferiblemente 
con agua caliente y por supuesto no con té, café o zumos de fruta. No 
deberían tomarse con las comidas o menos de una hora antes o después 
ya que la absorción de los componentes puede verse reducida si se 
combina con una molécula alimenticia. Si posible, las tabletas no 
deberían tomarse después de las 8-9 pm. Es preferible si las tabletas son 
masticadas antes de tragarse: no obstante, si al paciente no le gusta su 
sabor, pueden tragarlas. Es particularmente útil masticar las tabletas 
que tratan problemas en la cabeza como: Bienvenida de la Fragancia, 
Pantalla de Jade, Iluminar los Ojos, Doblando Bambú, Expulsar Viento-
Calor y Expulsar Viento-Frío.



CONTRAINDICADO EN EMBARAZOCONTRAINDICADO EN EMBARAZO

•DESPERTANDO EL 
PODER

•BENEFICIAR LOS 
TENDONES

•PROVOCAR  UNA 
SONRISA

•ESPIRITU BRILLANTE

•LA MANO DE BUDA

•DESPEJAR LOS 
CANALES

•SACAR LUSTRE

•DESPEJAR EL QI

•DESPEJAR LA RAIZ

•DRENAR LOS CAMPOS

•DRENAR FUEGO

•ALIVIAR LOS MUSCLES

•ELIMINAR CALOR TOXICO 

•REFRESCAR SANGRE

•SOLTAR LA CONSTRICCION

•SEPARAR LO TURBIO Y LO 
CLARO

•ASENTAR EL ALMA

•AGITAR EL CAMPO DEL 
ELIXIR

•VIAS DE AGUA
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